M 3: Erben im Dhamma

(Dhammadayada Sutta)

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des
Anathapindika auf. Dort richtete er sich folgendermaflen an die Bhikkhus: "Ihr Bhikkhus."
"Ehrwiirdiger Herr", erwiderten sie.

Der Erhabene sagte dieses:

"Thr Bhikkhus, seid meine Erben im Dhamma, nicht meine Erben in materiellen Dingen.' Aus
Mitgefiihl fiir euch habe ich gedacht: 'Wie werden meine Schiiler meine Erben im Dhamma sein,
nicht meine Erben in materiellen Dingen?' Wenn ihr meine Erben in materiellen Dingen seid, nicht
meine Erben im Dhamma, wird man euch vorhalten: 'Die Schiiler des Lehrers leben als seine Erben
in materiellen Dingen, nicht als seine Erben im Dhamma'; und auch mir wird vorgehalten werden:
‘Die Schiiler des Lehrers leben als seine Erben in materiellen Dingen, nicht als seine Erben im
Dhamma.'

Wenn ihr meine Erben im Dhamma seid, nicht meine Erben in materiellen Dingen, wird man euch
nicht vorwerfen: 'Die Schiiler des Lehrers leben als seine Erben im Dhamma, nicht als seine Erben in
materiellen Dingen'; und auch mir wird man nicht vorwerfen: 'Die Schiiler des Lehrers leben als
seine Erben im Dhamma, nicht als seine Erben in materiellen Dingen.' Daher, ihr Bhikkhus, seid
meine Erben im Dhamma, nicht meine Erben in materiellen Dingen. Aus Mitgefiihl fiir euch habe ich
gedacht: 'Wie werden meine Schiiler meine Erben im Dhamma sein, nicht meine Erben in
materiellen Dingen?'

Nun, ihr Bhikkhus, angenommen, ich hitte gegessen, weitere Nahrung zuriickgewiesen, hitte genug
gehabt, wire mit dem Essen fertig und zufrieden, hitte gehabt, was ich benétigte, und es wire etwas
Almosenspeise iibrig, um weggeworfen zu werden.” Dann kiimen zwei Bhikkhus an, hungrig und
schwach, und ich sagte zu ihnen: 'Thr Bhikkhus, ich habe gegessen, weitere Nahrung
zuriickgewiesen, habe genug gehabt, bin mit dem Essen fertig und zufrieden, habe gehabt, was ich
benotigte, aber es ist etwas von meiner Almosenspeise iibrig, um weggeworfen zu werden. Et, wenn
ihr wollt; wenn ihr nicht e3t, dann werde ich sie wegwerfen, dort, wo kein Gras wichst, oder sie ins
Wasser schiitten, dort, wo es kein Leben gibt.'

Da dachte ein Bhikkhu: 'Der Erhabene hat gegessen, weitere Nahrung zuriickgewiesen, hat genug
gehabt, ist mit dem Essen fertig und zufrieden, hat gehabt, was er bendtigte, aber da ist diese
Almosenspeise des Erhabenen iibrig, um weggeworfen zu werden; wenn wir sie nicht essen, dann
wird der Erhabene sie wegwerfen, dort, wo kein Gras wichst, oder sie ins Wasser schiitten, dort, wo
es kein Leben gibt." Aber dies ist vom Erhabenen gesagt worden: >Ihr Bhikkhus, seid meine Erben
im Dhamma, nicht meine Erben in materiellen Dingen.< Nun gehort diese Almosenspeise zu den
materiellen Dingen. Angenommen, anstatt diese Almosenspeise zu essen, verbringe ich die Nacht
und den Tag hungrig und schwach.' Und anstatt jene Almosenspeise zu essen, verbrachte er die
Nacht und den Tag hungrig und schwach.

Da dachte der zweite Bhikkhu: 'Der Erhabene hat gegessen, weitere Nahrung zuriickgewiesen, hat

" In zunehmendem MaBe fand man im Sangha ein gutes Auskommen ebenso wie Ansehen und Behandlung
durch die besten Arzte. Das wurde fiir manche zu einem Grund sich ordinieren zu lassen, fiir andere um im
Orden zu bleiben und ist auch heute noch so. KENs Ubersetzung ,,Erben der Notdurft* ist daher eigentlich
treffender. Buddha erinnert an die eigentliche Zielsetzung. Eine Tendenz heute ist spiritueller
Materialismus in verschiedenster

Auspragung:
-Ordinationen auf Zeit fur Verdienste und bessere C hancen auf dem
Heiratsmarkt
- entroben und damit die Karriere als Meditationsle hrer/in unterfttern
- in der eigenen vita die Retreatzeiten zusammenzéah len und dann
als "Jahre" deklarieren, die in Klostern verbrac ht wurden

* Eine Entsorgung, die den Patimokkha-Regeln entspricht.
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genug gehabt, ist mit dem Essen fertig und zufrieden, hat gehabt, was er benotigte, aber da ist diese
Almosenspeise des Erhabenen iibrig, um weggeworfen zu werden; wenn wir sie nicht essen, dann
wird der Erhabene sie wegwerfen, dort, wo kein Gras wichst, oder sie ins Wasser schiitten, dort, wo
es kein Leben gibt." Angenommen, ich esse diese Almosenspeise und verbringe die Nacht und den
Tag weder hungrig noch schwach.' Und nachdem er jene Almosenspeise gegessen hatte, verbrachte
er die Nacht und den Tag weder hungrig noch schwach. Obwohl nun jener Bhikkhu, indem er die
Almosenspeise gegessen hatte, die Nacht und den Tag weder hungrig noch schwach verbrachte,
verdient doch der erste Bhikkhu mehr Respekt und Lob von mir.” Warum ist das so? Weil das auf
lange Zeit zu seiner Geniigsamkeit, Zufriedenheit und Selbstentsagung beitragen wird, zu seiner
leichten Unterhaltbarkeit und Energieentfaltung.*

Daher, ihr Bhikkhus, seid meine Erben im Dhamma, nicht meine Erben in materiellen Dingen. Aus
Mitgefiihl fiir euch habe ich gedacht: 'Wie werden meine Schiiler meine Erben im Dhamma sein,
nicht meine Erben in materiellen Dingen?"

Das ist es, was der Erhabene sagte. Nach diesen Worten erhob sich der Vollendete von seinem Sitz
und ging in seine Unterkunft.’

Kurz nachdem er gegangen war, richtete sich der ehrwiirdige Sariputta folgendermallen an die
Bhikkhus: "Freunde, Bhikkhus."

"Freund", erwiderten sie. Der ehrwiirdige Sariputta sagte dieses:

"Freunde, auf welche Weise iiben sich Schiiler des Lehrers, der abgeschieden lebt, nicht in

* ATI1, 92: , Wahrlich, Herr, eine Schuld hat mich tiberkommen aus Torheit, Verblendung und Schlechtigkeit,
daB ich da, als der Erhabene die Monche in den Ubungsregeln unterwies, ganz ungeduldig wurde und
unzufrieden, und daf} ich dachte: 'Allzu strikt ist doch dieser Asket!' Moge der Erhabene meine Schuld als
solche entgegennehmen, auf daf} ich mich kiinftighin davor hiite!«

»Wabhrlich, Kassapa, eine Schuld hat dich tiberkommen aus Torheit, Verblendung und Schlechtigkeit....
Insofern du aber, Kassapa, deine Schuld als solche erkennst und ordnungsgemif Siihne tust, will ich sie von
dir entgegennehmen. Denn ein Fortschritt ist es in der Zucht des Heiligen, wenn man seine Schuld als solche
erkennt, ordnungsgemdf Siihne tut und kiinftighin sich hiitet.

Wer, Kassapa, als ilterer, mittlerer oder jiingerer Monch nicht iibungseifrig ist, das Befolgen der Ubung nicht
lobt; wer die in der Ubung lissigen Manche nicht zur Ubung anspornt und die iibungseifrigen Monche nicht
zur rechten Zeit gebiihrend und verdientermafBen lobt: einem solchen ilteren, mittleren oder jlingeren Monche
spreche ich nicht mein Lob. Und warum nicht? Es mdchten ja die anderen, wenn sie wissen, dafl der Meister
ihn lobt, mit ihm Umgang pflegen, mochten ihn zum Vorbild: nehmen. Und denen, die ihn zum Vorbild
nehmen, mochte das lange zum Schaden und Ungliick gereichen. Darum spreche ich einem solchen élteren,
mittleren oder jiingeren Monche nicht mein Lob.

Wer aber, Kassapa, als ilterer, mittlerer oder jiingerer Monch iibungseifrig ist und das Befolgen der Ubung
lobt; wer die nicht iibungseifrigen Ménche zur Ubung anspornt und die iibungseifrigen Monche zur rechten
Zeit gebiihrend und verdientermalBen lobt: einem solchen dlteren, mittleren oder jliingeren Monche spreche ich
mein Lob. Und warum? Es mochten ja die anderen, wenn sie wissen, dal der Meister ihn lobt, mit ihm
Umgang pflegen und ihn zum Vorbild nehmen. Und denen, die ihn zum Vorbild nehmen, mochte dies lange
zum Heil und Wohl gereichen. Darum, Kassapa, spreche ich einem solchen &lteren, mittleren oder jiingeren
Monche mein Lob.«

Verweis auch auf M62,

Rahula geht nach Unterweisung vom Buddha nicht mahr auf Almosen- runde, sondern

gleich unter den Baum zum Gben und wird bei den Spi tzen der Jingerschaft als
Ubungseifrigster benannt.

* Apicattaya, santutthiya, sallekhdya, subhara-tdya, viriya-arambhaya. Fiinf Qualititen die laut Kommentar
zur Arahantschaft fithren wenn sie entwickelt werden. Siehe Anhang.

Die Aufgabe der Ordinierten heute ist rauszufinden, was der Buddha gelobt hat
und dem nachzufolgen.

Es ist wichtig den Aspekt Vorbildlichkeit im Zusam menhang mit
Verantwortlichkeit (fir kommende Generationen...) g erade im Westen zu betonen.

> In der parallelen Madhyamaagamastelle fordet der Buddha hier Sariputta auf die Belehrung fortzusetzen weil
er Riickenschmerzen habe.



Abgeschiedenheit? Und auf welche Weise iiben sich Schiiler des Lehrers, der abgeschieden lebt, in
Abgeschiedenheit?"°

"Freund, wir wiirden in der Tat von weit her kommen, um vom ehrwiirdigen Sariputta die Bedeutung
dieser Aussage zu lernen. Es wire gut, wenn der ehrwiirdige Sariputta die Bedeutung dieser Aussage
erkldren wiirde. Wenn die Bhikkhus dies von ihm gehort haben, werden sie es sich merken."

"Dann, Freunde, hort zu und verfolgt aufmerksam, was ich sagen werde."

"Ja, Freund", erwiderten die Bhikkhus.

Der ehrwiirdige Sariputta sagte dieses: "Freunde, auf welche Weise iiben sich Schiiler des Lehrers,
der abgeschieden lebt, nicht in Abgeschiedenheit? Da iiben sich Schiiler des Lehrers, der
abgeschieden lebt, nicht in Abgeschiedenheit; die Dinge, von denen der Lehrer gesagt hat, daf sie
aufzugeben sind, geben sie nicht auf;’ sie leben iippig und achtlos,® sind im Riickfilligwerden
fiihrend, vernachléssigen die Abgeschiedenheit.

Hierin sind die ordensélteren Bhikkhus aus drei Griinden zu tadeln. Als Schiiler des Lehrers, der
abgeschieden lebt, iiben sie sich nicht in Abgeschiedenheit: aus diesem ersten Grund sind sie zu
tadeln. Die Dinge, von denen der Lehrer gesagt hat, dal} sie aufzugeben sind, geben sie nicht auf: aus
diesem zweiten Grund sind sie zu tadeln. Sie leben iippig und achtlos, sind im Riickfélligwerden
fiihrend, vernachlidssigen die Abgeschiedenheit: aus diesem dritten Grund sind sie zu tadeln. Die
ordensilteren Bhikkhus sind aus diesen drei Griinden zu tadeln.

Hierin sind die Bhikkhus mittleren Ranges aus drei Griinden zu tadeln. Als Schiiler des Lehrers, der
abgeschieden lebt, iiben sie sich nicht in Abgeschiedenheit: aus diesem ersten Grund sind sie zu
tadeln. Die Dinge, von denen der Lehrer gesagt hat, dal} sie aufzugeben sind, geben sie nicht auf: aus
diesem zweiten Grund sind sie zu tadeln. Sie leben iippig und achtlos, sind im Riickfélligwerden
fiihrend, vernachlidssigen die Abgeschiedenheit: aus diesem dritten Grund sind sie zu tadeln. Die
Bhikkhus mittleren Ranges sind aus diesen drei Griinden zu tadeln.

Hierin sind die neuen Bhikkhus aus drei Griinden zu tadeln. Als Schiiler des Lehrers, der
abgeschieden lebt, iiben sie sich nicht in Abgeschiedenheit: aus diesem ersten Grund sind sie zu
tadeln. Die Dinge, von denen der Lehrer gesagt hat, dal} sie aufzugeben sind, geben sie nicht auf: aus
diesem zweiten Grund sind sie zu tadeln. Sie leben iippig und achtlos, sind im Riickfélligwerden
fiihrend, vernachlédssigen die Abgeschiedenheit: aus diesem dritten Grund sind sie zu tadeln. Die
neuen Bhikkhus sind aus diesen drei Griinden zu tadeln.’

® Viveka. Siehe Anhang.
7 Siehe M 2.

8 ATV, 57: ,,Vier Krankheiten gibt es, ihr Monche, fiir einen in die Hauslosigkeit Hinausgezogenen. Welche
vier?

Da, ihr MoOnche, ist ein Monch

maBlos im Begehren und verdrossen; was auch immer er an Bedarfsgegenstinden erhilt, wie Gewand,
Almosenspeise, Lagerstatt und Arznei, damit ist er unzufrieden.

Derart maBlos im Begehren, verdrossen und unzufrieden mit den erhaltenen Bedarfsstiicken, hegt er den iiblen
Wunsch, sich Ansehen, Gewinn, Ehre und Ruhm zu verschaffen.

Und er strengt sich an, bemiiht sich, strebt danach, Ansehen, Gewinn, Ehre und Ruhm zu erlangen.

Voller Berechnung begibt er sich zu den Familien, voller Berechnung setzt er sich nieder, voller Berechnung
trigt er die Lehre vor, voller Berechnung unterdriickt er die Notdurft.*

® A1, 14: ,Kein anderes Ding kenne ich, ihr Monche, wodurch in dem Maf3e die unaufgestiegenen
unheilsamen Dinge zum Aufsteigen kommen und die aufgestiegenen heilsamen Dinge schwinden, wie die
Nachlissigkeit - die Trégheit - die Ungeniigsamkeit - die Unzufriedenheit - das unweise Nachdenken - die
geistige Unklarheit - der schlechte Umgang - die Ausiibung unheilsamer Dinge und Nichtausiibung heilsamer.

Kein anderes Ding kenne ich, ihr Monche, wodurch in dem MaBe die unaufgestiegenen heilsamen Dinge
aufsteigen und die aufgestiegenen unheilsamen Dinge schwinden, wie die Strebsamkeit - der Einsatz der
Willenskraft - die Geniigsamkeit - die Zufriedenheit - das weise Nachdenken - die Wissensklarheit - edler
Umgang - die Ausiibung heilsamer Dinge und Nichtausiibung unheilsamer. ...*



Auf diese Weise iiben sich Schiiler des Lehrers, der abgeschieden lebt, nicht in Abgeschiedenheit.

Freunde, auf welche Weise {iben sich Schiiler des Lehrers, der abgeschieden lebt, in
Abgeschiedenheit? Da iiben sich Schiiler des Lehrers, der abgeschieden lebt, in Abgeschiedenheit;
die Dinge, von denen der Lehrer gesagt hat, daf3 sie aufzugeben sind, geben sie auf; sie leben nicht
tippig und achtlos, sie sind darauf bedacht, Riickfille zu vermeiden, und sind in Abgeschiedenheit
fiihrend.

Hierin sind die ordensilteren Bhikkhus aus drei Griinden zu loben. Als Schiiler des Lehrers, der
abgeschieden lebt, iiben sie sich in Abgeschiedenheit: aus diesem ersten Grund sind sie zu loben. Die
Dinge, von denen der Lehrer gesagt hat, dal} sie aufzugeben sind, geben sie auf: aus diesem zweiten
Grund sind sie zu loben. Sie leben nicht {ippig und achtlos, sind darauf bedacht, Riickfille zu
vermeiden, und sind in Abgeschiedenheit fiihrend: aus diesem dritten Grund sind sie zu loben. Die
ordensilteren Bhikkhus sind aus diesen drei Griinden zu loben.

Hierin sind die Bhikkhus mittleren Ranges aus drei Griinden zu loben. Als Schiiler des Lehrers, der
abgeschieden lebt, iliben sie sich in Abgeschiedenheit: aus diesem ersten Grund sind sie zu loben. Die
Dinge, von denen der Lehrer gesagt hat, dal} sie aufzugeben sind, geben sie auf: aus diesem zweiten
Grund sind sie zu loben. Sie leben nicht lippig und achtlos, sind darauf bedacht, Riickfille zu
vermeiden, und sind in Abgeschiedenheit fiihrend: aus diesem dritten Grund sind sie zu loben. Die
Bhikkhus mittleren Ranges sind aus diesen drei Griinden zu loben.

Hierin sind die neuen Bhikkhus aus drei Griinden zu loben. Als Schiiler des Lehrers, der
abgeschieden lebt, iiben sie sich in Abgeschiedenheit: aus diesem ersten Grund sind sie zu loben. Die
Dinge, von denen der Lehrer gesagt hat, dal} sie aufzugeben sind, geben sie auf: aus diesem zweiten
Grund sind sie zu loben. Sie leben nicht lippig und achtlos, sind darauf bedacht, Riickfille zu
vermeiden, und sind in Abgeschiedenheit fiihrend: aus diesem dritten Grund sind sie zu loben. Die
neuen Bhikkhus sind aus diesen drei Griinden zu loben. "

Auf diese Weise iiben sich Schiiler des Lehrers, der abgeschieden lebt, in Abgeschiedenheit."

Freunde, das Ubel hierin ist Gier und HaB. Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung von Gier
und HaB, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum Frieden fiihrt, zur hoheren
Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana. Und was ist jener Mittlere Weg? Es ist eben dieser Edle
Achtfache Pfad; ndmlich Richtige Ansicht, Richtige Absicht, Richtige Rede, Richtiges Handeln,
Richtige Lebensweise, Richtige Anstrengung, Richtige Achtsamkeit, Richtige Konzentration. Dies
ist der Mittlere Weg, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum Frieden fiihrt, zur

10 A 11, 63: ,,Welcherart nun, ihr Monche, ist das Zusammenleben der Schlechten? Wie leben die Schlechten
zusammen?

Da denkt ein dlterer Monch - der mittlere Monch - der jiingere Monch: 'Mochte doch der &ltere, mittlere oder
jiingere Monch mich nicht zur Rede stellen, so méchte auch ich dem ilteren, mittleren oder jiingeren Monch
nichts sagen! Sollte mir aber der dltere, mittlere oder jiingere Monch etwas sagen, mit der Absicht, mir zu
schaden, nicht mit der Absicht, mir zu niitzen, so wiirde ich ihm widersprechen, ihm Verdruf} bereiten, und
selbst wenn ich es einsehe, ihm nicht zustimmen.'

Solcherart ist das Zusammenleben der Schlechten. So leben die Schlechten zusammen.

Welcherart aber, ihr Monche, ist das Zusammenleben der Guten? Wie leben die Guten zusammen?

Da, ihr Monche, denkt ein édlterer Monch - denkt auch ein mittlerer Monch - denkt auch ein jiingerer Monch:
'Mochte mich doch der éltere, mittlere oder jiingere Monch zurechtweisen, so mochte auch ich mich mit ihm
aussprechen. Sollte mir aber der dltere, mittlere oder jlingere Monch etwas sagen, mit der Absicht, mir zu
niitzen, nicht mit der Absicht, mir zu schaden, so wiirde ich ihm zustimmen, ihm keinen Verdruf} bereiten, und
wenn ich es einsehe, ihm folgen.'

Solcherart, ihr Monche, ist das Zusammenleben der Guten. So leben die Guten zusammen.*
Hinweis auf M15

Diese Reflexionen sind das Handwerkszeug fir Harmon ie und Wachs- tum in der
Gemeinschaft und geben ein Verstandnis fur die Art und Qualitat von
Ordensgemeinschaft und hemmen konventionelle Anséatz e von Gruppe und

Gemeinschaft. (nibbana ist das Ziel...)



hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana.

Freunde, das Ubel hierin ist Zorn und Rachsucht. Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung von
Zorn und Rachsucht, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum Frieden fiihrt, zur
hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana. Und was ist jener Mittlere Weg? Es ist eben
dieser Edle Achtfache Pfad; ndmlich Richtige Ansicht, Richtige Absicht, Richtige Rede, Richtiges
Handeln, Richtige Lebensweise, Richtige Anstrengung, Richtige Achtsamkeit, Richtige
Konzentration. Dies ist der Mittlere Weg, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum
Frieden fiihrt, zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana.

Freunde, das Ubel hierin ist Verachtung und herrisches Verhalten. Es gibt einen Mittleren Weg zur
Uberwindung von Verachtung und herrischem Verhalten, der Schauung vermittelt, der Wissen
vermittelt, der zum Frieden fiihrt, zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana. Und was ist
jener Mittlere Weg? Es ist eben dieser Edle Achtfache Pfad; namlich Richtige Ansicht, Richtige
Absicht, Richtige Rede, Richtiges Handeln, Richtige Lebensweise, Richtige Anstrengung, Richtige
Achtsamkeit, Richtige Konzentration. Dies ist der Mittlere Weg, der Schauung vermittelt, der
Wissen vermittelt, der zum Frieden fiihrt, zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana.
Freunde, das Ubel hierin ist Neid und Geiz. Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung von Neid
und Geiz, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum Frieden fiihrt, zur hoheren
Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana. Und was ist jener Mittlere Weg? Es ist eben dieser Edle
Achtfache Pfad; ndmlich Richtige Ansicht, Richtige Absicht, Richtige Rede, Richtiges Handeln,
Richtige Lebensweise, Richtige Anstrengung, Richtige Achtsamkeit, Richtige Konzentration. Dies
ist der Mittlere Weg, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum Frieden fiihrt, zur
hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana.

Freunde, das Ubel hierin ist T4uschung und Betrug. Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung
von Téduschung und Betrug, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum Frieden fiihrt,
zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana. Und was ist jener Mittlere Weg? Es ist eben
dieser Edle Achtfache Pfad; ndmlich Richtige Ansicht, Richtige Absicht, Richtige Rede, Richtiges
Handeln, Richtige Lebensweise, Richtige Anstrengung, Richtige Achtsamkeit, Richtige
Konzentration. Dies ist der Mittlere Weg, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum
Frieden fiihrt, zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana.

Freunde, das Ubel hierin ist Starrsinn und AnmaBung. Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung
von Starrsinn und AnmaBung, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum Frieden fiihrt,
zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana. Und was ist jener Mittlere Weg? Es ist eben
dieser Edle Achtfache Pfad; ndmlich Richtige Ansicht, Richtige Absicht, Richtige Rede, Richtiges
Handeln, Richtige Lebensweise, Richtige Anstrengung, Richtige Achtsamkeit, Richtige
Konzentration. Dies ist der Mittlere Weg, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum
Frieden fiihrt, zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana.

Freunde, das Ubel hierin ist Diinkel und Uberheblichkeit. Es gibt einen Mittleren Weg zur
Uberwindung von Diinkel und Uberheblichkeit, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der
zum Frieden fiihrt, zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana. Und was ist jener Mittlere
Weg? Es ist eben dieser Edle Achtfache Pfad; ndmlich Richtige Ansicht, Richtige Absicht, Richtige
Rede, Richtiges Handeln, Richtige Lebensweise, Richtige Anstrengung, Richtige Achtsamkeit,
Richtige Konzentration. Dies ist der Mittlere Weg, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt,
der zum Frieden fiihrt, zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana.

Freunde, das Ubel hierin ist Eitelkeit und Nachlissigkeit. Es gibt einen Mittleren Weg zur
Uberwindung von Eitelkeit und Nachlissigkeit, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der
zum Frieden fiihrt, zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana. Und was ist jener Mittlere
Weg? Es ist eben dieser Edle Achtfache Pfad; ndmlich Richtige Ansicht, Richtige Absicht, Richtige
Rede, Richtiges Handeln, Richtige Lebensweise, Richtige Anstrengung, Richtige Achtsamkeit,
Richtige Konzentration. Dies ist der Mittlere Weg, der Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt,
der zum Frieden fiihrt, zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zu Nibbana.""

A VIIIL, 92: ,,Zur volligen Erkenntnis von Gier, Hal und Verblendung, von Zorn, Wut, Verkleinerungssucht,
Herrschsucht, Neid, Gleisnerei, Falschheit, Hartniickigkeit, Heftigkeit, Diinkel, Hochmut, Rausch und
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Das ist es, was der ehrwiirdige Sariputta sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt iiber die
Worte des ehrwiirdigen Sariputta.

Lissigkeit; sowie zu deren Durchschauung, Uberwindung, Vernichtung, Erléschung, Abwendung,
Zerstorung, Entduerung und zur Loslosung von ihnen, sind acht Dinge zu entfalten. Welche acht?

Rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Tun, rechter Lebensunterhalt, rechte Anstrengung,
rechte Achtsamkeit und rechte Sammlung.*

Hinweis auf M 7 gleich als An.

-konkrete Umsetzung als méglicher Trainingsweg:("sa dha"-Weg) mit den Grundlagen

fur den Stromeintritt, Jhanas und Brahmaviharas- bi s Erlésung auf beiden Wegen



ASKESE

AV, 181-190: ,,Von fiinffacher Art, ihr Monche, sind die Waldeinsiedler, die Flickengewandtréger,
die Baumasketen, die Friedhofasketen, die unter freiem Himmel Lebenden, die Stetigsitzer, die mit
jedem Lager Zufriedenen, die Einmalesser, die jede spitere Speise Verwerfenden, die Topfspeiser.
Von welch fiinffacher Art sind sie?

Sie sind es aus Dummbheit und Torheit; oder sie sind es mit iibler Absicht und begehrlicher
Gesinnung; oder sie sind es aus Uberspanntheit und geistiger Verworrenheit; oder sie sind es, weil
solches von den Erleuchteten und ihren Jiingern gepriesen wurde; oder sie sind es um der
Bediirfnislosigkeit und Geniigsamkeit willen, um strikter asketischer Lebensfiihrung und um der
Abgeschiedenheit willen, eben wegen des Wertes einer solchen Lebensweise.

Wer es aber um der Bediirfnislosigkeit und Geniigsamkeit willen tut, um strikter asketischer
Lebensfiihrung und der Abgeschiedenheit willen, eben wegen des Wertes einer solchen
Lebensweise, der gilt unter jenen fiinf Arten von Asketen als der erste, der beste, der
hervorragendste, der hochste, der edelste.

Gleichwie namlich, ihr M6nche, von der Kuh die Milch kommt, von der Milch der Rahm, vom Rahm
die Butter, von der Butter das Butterdl, vom Butterdl der Butterolschaum, und der Butterdlschaum da
als das beste gilt; ebenso auch, ihr Monche, gilt unter den fiinf Arten von Asketen dieser als der erste,
der beste, der hervorragendste, der hochste, der edelste.

D 25: ,,Schwer ist das freilich zu verstehen, Nigrodho, da Du andere Ansichten héltst, andere
Neigungen hast, anderen Einfliissen unterliegst, anderen Lehrern, worin ich meine Schiiler
unterweise ... . Frag mich lieber, iiber deinen eigenen Lehransatz, iiber deine extreme Entsagung:
'Wie werden die Bedingungen der Entsagung und Askese erfiillt und wie bleibt sie unvollkommen?'»
Auf diese Worte brachen die Pilger dort in lebhafte Rufe aus, in lauten Beifall, in groen Lirm:
«AuBerordentlich, in der Tat, ganz wunderbar ist des Asketen Gotamo hohe Macht, dal} er allen
Ernstes seine eigene Theorie hintansetzt und andere auffordert ihre zu diskutieren!»

Wir, Herr, lehren die hohere Askese, die wir als grundlegend betrachten und folgen ihr. Wie mul3
aber Askese sein um vollkommen zu werden, und wie bleibt sie unvollkommen?»

«Da ist, Nigrodho, der Asket ein Unbekleideter, ... er lebt unter freiem Himmel, iiberall gelagert; er
nihrt sich von Unrat, der Unraterndhrung eifrig ergeben; er ist ein Wasserfreund, dem Wasserdienste
ergeben, steigt allabendlich zum drittenmal herab ins Biilerbad. Was meinst du wohl, Nigrodho:
wenn es sich also verhilt, ist dann die Askese vollkommen geworden, oder ist sie unvollkommen
geblieben?»

«Freilich, Herr, verhilt es sich also, dann ist die Askese vollkommen geworden, ist nicht
unvollkommen geblieben.»

«Ich aber behaupte, Nigrodho, diese hohere Askese ist noch mit verschiedenartigen Méngeln
behaftet.»

«Inwiefern denn, Herr, behauptet der Erhabene diese hohere Askese sei noch mit verschiedenartigen
Mingeln behaftet?»

«Da nimmt, Nigrodho, ein Asket eine bestimmte Kasteiung auf sich. Diese Ubung erfreut ihn und
befriedigt ihn weil er sein Ziel erreicht hat. Und das ist ein Mangel in diesem Asketen.

Oder er briistet sich deswegen und verachtet die anderen. Und das ist ein Mangel in diesem Asketen.
Oder er berauscht sich daran, wird eingebildet und iiberheblich und deshalb achtlos. Und das ist ein
Mangel in diesem Asketen.

Weiter nimmt, Nigrodho, ein Asket eine bestimmte Kasteiung auf sich. Durch diese Ubung gelangt
er zu Almosen, Ehre und Ruhm. Das erfreut ihn und befriedigt ihn weil er sein Ziel erreicht hat.
Auch das ist ein Mangel in diesem Asketen.

Oder er briistet sich deswegen und verachtet die anderen. Auch das ist ein Mangel in diesem Asketen.



Oder er berauscht sich daran, wird eingebildet und {iberheblich und deshalb achtlos. Auch das ist ein
Mangel in diesem Asketen.

Weiter nimmt, Nigrodho, ein Asket eine bestimmte Kasteiung auf sich und er wird bei der Nahrung
wihlerisch: <Das bekommt mir, das bekommt mir nicht.> Was ihm nun nicht bekommt, das 146t er
mit Abneigung liegen; was ihm aber bekommt, davon verlockt und beriickt 146t er es sich mit
Behagen schmecken, ohne das Elend zu sehn, ohne an Entrinnung zu denken. Auch das ist ein
Mangel in diesem Asketen.

Weiter nimmt, Nigrodho, ein Asket eine bestimmte Kasteiung auf sich weil er Almosen, Ehre und
Ruhm in Fiille erhofft: <Auszeichnen werden mich Konige und konigliche Wiirdentriger, Krieger
und Priester, Biirgersleute und Ordensbriider.> Auch das ist ein Mangel in diesem Asketen.

Weiter, Nigrodho, 148t sich ein Asket iiber einen Asketen oder Priester irgendwie abfillig aus: <Wie
dieser Vielfral} in Fiille lebt, alles und jedes iBt, ganz gleich ob es Wurzeln sind oder Steinfriichte,
Beeren oder Schoten, oder auch Samenkapseln; alles zermalmt er zwischen seinen Kiefern und doch
nennen sie ihn Asket>. Auch das ist ein Mangel in diesem Asketen.

Oder er sieht wie irgendein Asket oder Priester von den Leuten wertgehalten, hochgeschitzt,
geachtet und geehrt wird. Bei diesem Anblick wird ihm also zumute: <Dieser tlippige Geselle da, der
wird von den Leuten wertgehalten, hochgeschitzt, geachtet und geehrt: ich aber, der ich ein Asket
bin, rauhe Zucht iibe, werde von den Leuten nicht wertgehalten, nicht hochgeschitzt, nicht geachtet,
nicht geehrt.> So ist er neidig und eifersiichtig deswegen. Auch das ist ein Mangel in diesem
Asketen.

Weiter, Nigrodho, pflegt da ein Asket sich an 6ffentlichen Pldtzen niederzusetzen. Auch das ist ein
Mangel in diesem Asketen.

Oder er stellt sich und seine Askese auffillig zur Schau. Auch das ist ein Mangel in diesem Asketen.
Oder er hilt irgendetwas geheim. Fragt man ihn nun: <Gibst du dich damit zufrieden?>, so sagt er,
damit nicht zufrieden, <Ich bin es zufrieden>, und damit zufrieden sagt er <Ich bin es nicht
zufrieden>. So spricht er wissentlich eine Liige aus. Auch das ist ein Mangel in diesem Asketen.
Weiter, Nigrodho, mag da ein Asket, wenn der Vollendete oder ein Jiinger des Vollendeten die Lehre
aufweist, obwohl der Darlegung beizupflichten ist, nicht beipflichten. Auch das ist ein Mangel in
diesem Asketen.

Oder er ist zornig und feindselig. Auch das ist ein Mangel in diesem Asketen.

Oder er ist heuchlerisch und verschlagen, neidisch und eigensiichtig, listig und gleisnerisch, storrisch
und hochmiitig, er hat bose Wiinsche und ist bosen Wiinschen willfihrig, er hat verkehrte Ansicht, ist
mit einer zu Verderben gereichenden Ansicht ausgeriistet, er kiimmert sich nur um das Weltliche,
greift mit beiden Handen zu, 148t sich schwer abweisen. Auch das ist ein Mangel in diesem Asketen.
Was meinst du wohl, Nigrodho, sind diese Dinge Mingel in der hoheren Askese oder nicht? »
«Freilich, Herr. Und es mag schon sein, Herr, da3 da mancher Asket eben mit all diesen Miéngeln
behaftet ist, geschweige denn mit nur dem einen oder anderen!»

«Da nimmt, Nigrodho, ein Asket eine bestimmte Kasteiung auf sich. Diese Ubung erfreut ihn und
befriedigt ihn nicht trotzdem er sein Ziel erreicht hat. So ist er derart in diesem Punkte lauter
geworden.

Was meinst du wohl, Nigrodho wenn es sich also verhiilt, ist dann die hohere Askese lauter geworden
oder nicht?»

«Freilich, Herr, da es sich also verhilt, ist dann die hohere Askese lauter geworden, hat das Hochste
erreicht und zum Kern vorgedrungen.»

«Nicht hat, Nigrodho, die Askese das Hochste erreicht und ist zum Kern vorgedrungen, sondern nur
bis zur dulleren Rinde.»

«Wie aber, Herr, erreicht die Askese das Hochste und den Kern? Sei der Erhabene so gut und erklar
mir das.»

«Da ist, Nigrodho, ein Asket vierfach geziigelt. Wie aber, Nigrodho, ist ein Asket vierfach geziigelt?
Da schadet ein Asket keinem Wesen, noch ldt er einem Wesen schaden, und wenn man einem
Wesen schadet stimmt er nicht zu. Was nicht gegeben wird nimmt er nicht, was nicht gegeben wird
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laBt er nicht nehmen, und wenn man Nichtgegebenes nimmt stimmt er nicht zu. Er spricht keine
Liige, er 148t keine Liige sprechen, und wenn man liigt stimmt er nicht zu. Er verlangt nicht nach
Sinnesfreuden, er veranlasst andere nicht nach Sinnesfreuden zu verlangen, und er lobt solches
Verlangen nicht. So ist, Nigrodho, ein Asket vierfach geziigelt. Und dadurch, durch diese Entsagung
nimmt ereinen aufwértsfiihrenden Weg und fillt nicht in Niederes zuriick.

Dann sucht er einen abgelegenen Platz auf, einen Hain, den Ful} eines Baumes, eine Felsengrotte,
eine Bergesgruft, einen Friedhof, die Waldesmitte, ein Streulager in der offenen Ebene. Nach dem
Mahle, wenn er vom Almosengange zuriickgekehrt ist, setzt er sich mit verschriankten Beinen nieder,
den Korper gerade aufgerichtet, und pflegt der Einsicht. Er hat weltliche Begierde verworfen und
verweilt begierdelosen Gemiites, von Begierde ldutert er sein Herz. Gehéssigkeit hat er verworfen,
haBlosen Gemiites verweilt er, voll Liebe und Mitleid zu allen lebenden Wesen ldutert er sein Herz
von Gehissigkeit. Matte Miide hat er verworfen, von matter Miide ist er frei; das Licht liebend,
einsichtig, klar bewuBt, ldutert er sein Herz von matter Miide. Stolzen Unmut hat er verworfen, er ist
frei von Stolz; innig beruhigten Gemiites ldutert er sein Herz von stolzem Unmut. Das Schwanken
hat er verworfen, der UngewiBheit ist er entronnen; er zweifelt nicht am Guten, von Schwanken
lautert er sein Herz. - Er hat nun diese fiinf Hemmungen aufgehoben, hat die Schlacken des Gemiites
kennen gelernt, die ldhmenden. Liebevollen Gemiites weilend strahlt er nach einer Richtung, dann
nach einer zweiten, dann nach der dritten, dann nach der vierten, ebenso nach oben und nach unten:
tiberall in allem sich wieder erkennend durchstrahlt er die ganze Welt mit liebevollem Gemiite, mit
weitem, tiefem, unbeschrinktem, von Grimm und Groll gekldartem. Erbarmenden Gemiites,
freudevollen Gemiites, unbewegten Gemiites weilend strahlt er nach einer Richtung, dann nach einer
zweiten, dann nach der dritten, dann nach der vierten, ebenso nach oben und nach unten: iiberall in
allem sich wieder erkennend durchstrahlt er die ganze Welt mit erbarmendem Gemiite, mit
freudevollem Gemiite, mit unbewegtem Gemiite, mit weitem, tiefem, unbeschrinktem, von Grimm
und Groll geklartem.

Was meinst du wohl, Nigrodho: wenn es sich also verhilt, ist dann die hohere Askese lauter
geworden oder unlauter geblieben?»

«Fiirwahr, Herr, da es sich also verhilt, ist die Askese lauter geworden, hat das Hochste erreicht und
ist zum Kern vorgedrungen.»

«Nicht hat, Nigrodho, die Askese das Hochste erreicht und ist zum Kern vorgedrungen, sondern nur
bis zur inneren Rinde gelangt.»

«Wie aber, Herr, erreicht die Askese das Hochste und den Kern? Sei der Erhabene so gut und erklir
mir das.»

«Da ist, Nigrodho, der Asket vierfach geziigelt, hat die fiinf Hemmungen aufgehoben, er weilt
unbewegten Gemiites. Der kann sich nun an manche verschiedene friihere Daseinsform erinnern, ...
so kann er sich mancher verschiedenen friiheren Daseinsform, mit je den eigentiimlichen
Merkmalen, mit je den eigenartigen Beziehungen, erinnern.

Was meinst du wohl, Nigrodho: wenn es sich also verhilt, ist dann die hohere Askese lauter
geworden oder unlauter geblieben?»

«Fiirwahr, Herr, da es sich also verhilt, ist die Askese lauter geworden, hat das Hochste erreicht und
ist zum Kern vorgedrungen.»

«Nicht hat, Nigrodho, die Askese das Hochste erreicht und ist zum Kern vorgedrungen, sondern nur
bis zu den Fasern die den Kern umgeben gelangt.»

«Wie aber, Herr, erreicht die Askese das Hochste und den Kern? Sei der Erhabene so gut und erkléir
mir das.»

«Da ist, Nigrodho, der Asket vierfach geziigelt, hat die fiinf Hemmungen aufgehoben, er weilt
unbewegten Gemiites, erinnert sich mancher verschiedenen friiheren Daseinsform. Der kann nun mit
dem himmlischen Auge, dem gelduterten, iiber menschliche Grenzen hinausreichenden, die Wesen
dahinschwinden und wiedererscheinen sehn, ... er kann erkennen wie die Wesen je nach den Taten
wiederkehren.

Was meinst du wohl, Nigrodho: wenn es sich also verhilt, ist dann die hohere Askese lauter
geworden oder unlauter geblieben?»



«Fiirwahr, Herr, da es sich also verhilt, ist die Askese lauter geworden, hat das Hochste erreicht und
ist zum Kern vorgedrungen.»

«So ist es, Nigrodho, die Askese hat das Hochste erreicht und ist zum Kern vorgedrungen, sondern
nur bis zur inneren Rinde gelangt.

Das jedoch, Nigrodho, woriiber du mich gefragt hattest: ,,Was ist denn das, Herr, fiir ein Dhamma,
worin der Erhabene seine Schiiler unterweist und worin seine Schiiler, die er derart unterwiesen hat,
daf sie davon profitieren und es daher als ihre hauptsichliche Stiitze und als die Vervollkommnung
des heiligen Wandels anerkennen? Da sage ich, Nigrodho, das ist ein Dhamma das noch
weitreichender und erlesener ist.»

S16, 5: ,,Zu dem zur Seite sitzenden ehrwiirdigen Mahakassapa sprach dann der Erhabene also: "Du
bist alt geworden, Kassapa; listig sind fiir dich diese hanfenen abgeniitzten Lumpenkleider. Darum
trage du, Kassapa, Gewénder (die) von Laien (geschenkt sind), und genieBe ihre Einladungen, und
wohne in meiner Nihe."

"Ich bin doch, Herr, seit langem ein Waldbewohner und preise das Waldleben; bin einer, der von
Almosenspeise lebt, und preise das Leben von Almosenspeise; bin einer, der Lumpenkleider tragt,
und preise das Tragen von Lumpenkleidern; bin einer, der (nur) die drei Gewénder besitzt, und preise
den Besitz von (nur) drei Gewédndern; bin geniigsam und preise die Geniligsamkeit; bin zufrieden und
preise die Zufriedenheit; bin einsam und preise die Einsamkeit; bin ohne Verkehr und preise das
Nichtverkehren; bin energisch und preise die Energie."

"Im Hinblick auf welchen Umstand, Kassapa, bist du seit langem ein Waldbewohner und preisest das
Waldleben usw. usw. (nach 4) . . . bist energisch und preisest die Energie?"

"Im Hinblick auf zwei Umstinde, Herr, bin ich seit langem ein Waldbewohner und preise das
Waldleben usw. usw. (=4) . . . bin energisch und preise die Energie:

Im Hinblick auf mein eigenes Wohlbefinden im gegenwirtigen Dasein und aus Mitleid mit dem
spiateren Geschlecht. Vielleicht mochten doch die spiteren Geschlechter sich der Anschauung
anschliefen: Alle die, welche Jiinger des Buddha und seiner Nachfolger waren, sind lange Zeit
Waldbewohner gewesen und haben das Waldleben gepriesen, sind solche gewesen, die von

Almosenspeise lebten, und haben das Leben von Almosenspeise gepriesen; sind solche gewesen, die
Lumpenkleider trugen, und haben das Tragen von Lumpenkleidern gepriesen; sind solche gewesen,
die (nur) die drei Gewénder besallen, und haben den Besitz von (nur) drei Gewéndern gepriesen; sind
genugsam gewesen und haben die Genligsamkeit gepriesen; sind zufrieden gewesen und haben die
Zufriedenheit gepriesen; sind einsam gewesen und haben die Einsamkeit gepriesen; sind ohne
Verkehr gewesen und haben das Nichtverkehren gepriesen; sind energisch gewesen und haben die
Energie gepriesen. Sie werden dann danach streben, so (wie jene) zu werden; das wird ihnen auf
lange Zeit hinaus zu Heil und Gliick gereichen.

Im Hinblick auf diese zwei Umsténde, Herr, bin ich seit langem ein Waldbewohner und preise das
Waldleben usw. usw. (=4) . . . bin energisch und preise die Energie."

"Gut, gut, Kassapa! Nach vieler Leute Heil hast du ja gestrebt, Kassapa! Nach vieler Leute Gliick,
aus Mitleid mit der Welt, zum Segen, Heil und Gliick von Géttern und Menschen. Darum behalte du
nur, Kassapa, die hinfenen abgeniitzten Lumpenkleider, gehe auf Almosenbettel und lebe im
Walde."

A 1V, 87 - 90: ,,Vier Menschen, ihr Mdnche, sind in der Welt anzutreffen. Welche vier? Der
unerschiitterliche Asket, der dem roten Lotus gleichende Asket, der dem weillen Lotus gleichende
Asket und der unter den Asketen unvergleichliche Asket.

Inwiefern aber, ihr MOnche, ist man ein unerschiitterlicher Asket?
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Da ist der Monch ein Schulungstiichtiger,'”” der den Pfad beschritten hat und nach der hochsten
Biirdenfreiheit strebt. Gleichwie, ihr Monche, der élteste Sohn eines hauptgesalbten Adelskonigs, der
auf die Kronung Anspruch hat, noch nicht gekront, aber der Kronung sicher ist; ebenso ist da ein
Monch ein Schulungstiichtiger, der den Pfad beschritten hat und nach der héchsten Biirdenfreiheit
strebt. (Da ist ein Monch nach dem Schwinden der drei Fesseln in den Strom eingetreten, ist den
Daseinsabgriinden entronnen, gesichert, der vollen Erleuchtung gewil}. - Da eignen einem Mdnche
rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Tun, rechter Lebensunterhalt, rechte
Anstrengung, rechte Achtsamkeit und rechte Sammlung.) Insofern, ihr Monche, ist man ein
unerschiitterlicher Asket.

Inwiefern aber ist man ein dem roten Lotus gleichender Asket? Da erreicht ein Monch durch
Versiegung der Triebe noch bei Lebzeiten die von Trieben freie Gemiitserlosung und
Weisheitserlosung, sie selber erkennend und verwirklichend. Nicht aber hat er leibhaftig die acht
Freiungen erreicht"”. (Nach dem Schwinden der drei Fesseln und nach Abschwiichung von Gier, Haf
und Verblendung kehrt ein Monch nur noch einmal wieder. Und nur noch einmal zu dieser Welt
zuriickkehrend, macht er dem Leiden ein Ende. - Da verweilt der Monch in der Betrachtung des
Entstehens und Vergehens bei den fiinf Gruppen des Anhangens: 'So ist die Korperlichkeit, so die
Entstehung der Korperlichkeit. 'So ist die Auflosung der Korperlichkeit; so ist das Gefiihl, so die
Entstehung des Gefiihls, so die Auflosung des Gefiihls; so ist die Wahrnehmung, so die Entstehung
der Wahrnehmung, so die Auflosung der Wahrnehmung; so sind die geistigen Bildekréfte, so ist die
Entstehung der geistigen Bildekrifte; so ist die Auflosung der geistigen Bildekrifte; so ist das
BewulBtsein, so die Entstehung des BewuBtseins, so die Auflosung des BewuBtseins.' Nicht aber hat
er personlich die acht Freiungen erreicht.) Insofern, ihr Monche, ist man ein dem roten Lotus
gleichender Asket.

Inwiefern aber ist man ein dem weillen Lotus gleichender Asket? Da erreicht ein Monch durch
Versiegung der Triebe noch bei Lebzeiten die von Trieben freie Gemiitserlosung und
Weisheitserlosung, sie selber erkennend und verwirklichend. Und er hat personlich die acht

12 A 111, 86: ,,Weil man sich schult, Monch, darum heifit man ein Schiilungstiichtiger. Worin aber schult man
sich? Man schult sich in hoher Sittlichkeit, in hoher Geistigkeit und in hoher Weisheit. Darum heiflt man ein
Schulungstiichtiger.*

A.V.5:,,Wer, ihr Monche, unter den Monchen oder Nonnen die Schulung aufgibt und zum niedrigen
Weltleben zuriickkehrt, den treffen fiinf berechtigte, gebiihrende Vorwiirfe. Welche fiinf? Daf3 er ndmlich
hinsichtlich des Heilsamen kein Vertrauen hatte, kein Schamgefiihl hatte, keine sittliche Scheu, keine
Willenskraft und kein Verstidndnis.

Wer aber, ihr Monche, unter den Monchen oder Nonnen selbst unter Schmerzen und Qualen, unter Trianen
seufzend das vollig gelduterte heilige Leben fiihrt, der erféhrt schon bei Lebzeiten fiinffaches berechtigtes
Lob. Welches namlich? DaB} er hinsichtlich des Heilsamen Vertrauen hatte, Schamgefiihl, sittliche Scheu,
Willenskraft und Verstindnis.*

3 A1, 35:, Formhaft sieht er Formen;

oder beim eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, sieht er nach au3en hin Formen;

oder er ist zur Wahrnehmung des Schonen geneigt;

oder durch vollige Uberwindung der Koérperlichkeitswahrnehmungen, das Schwinden der (korperlichen)
Reaktionswahrnehmungen und die Nichtbeachtung der Vielheitswahrnehmungen gewinnt er, in der
Vorstellung 'Unendlich ist der Raum', das Gebiet der Raumunendlichkeit;

oder durch vollige Uberwindung des Gebietes der Raumunendlichkeit gewinnt er, in der Vorstellung
'Unendlich ist das BewuBtsein', das Gebiet der BewuBtseinsunendlichkeit;

oder durch vollige Uberwindung des Gebietes der BewuBtseinsunendlichkeit gewinnt er, in der Vorstellung
'Nichts ist da', das Nichtsheitgebiet;

oder durch vollige Uberwindung des Nichtsheitgebietes gewinnt er das Gebiet der 'Weder-Wahrnehmung-
noch-Nichtwahrnehmung;

oder durch die vollige Uberwindung des Gebiets der Weder-Wahrnehmung-noch- Nichtwahrnehmung

gewinnt er die Aufthebung von Wahrnehmung und Gefiihl.*
S.11
zum besseren Verstandnis- Hinweis auf M29, Kernholz
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Freiungen erreicht. (Da erscheint ein Monch nach dem Schwinden der fiinf niederen Fesseln unter
den geistgeborenen Wesen wieder, und dort erlischt er vom Wahn, kehrt nicht mehr zuriick von jener
Welt.) Insofern, ihr Monche, ist man ein dem weillen Lotus gleichender Asket.

Inwiefern aber ist man ein unter den Asketen unvergleichlicher Asket? Da benutzt der Monch stets
nur auf Bitten die Gewinder, nie aber ungebeten; er genielit nur auf Bitten die Almosenspeise, nie
aber ungebeten; er benutzt stets nur auf Bitten eine Lagerstatt, nie aber ungebeten; er benutze stets
nur auf Bitten Arzneimittel, nie aber ungebeten. Die Ordensbriider aber, mit denen er zusammenlebt,
erweisen sich ihm in Taten, Worten und Gedanken stets freundlich, nie aber unfreundlich. Sie
machen ihm stets nur freundliche Anerbieten, nie aber unfreundliche. Was es aber an Krankheiten
gibt, die in der Galle, dem Schleim oder dem Wind ihren Ursprung haben, oder durch deren
Verbindung entstehen, oder solche, die durch Luftwechsel, ungeregelte Lebensweise, Verletzungen
oder als Karma-Ergebnis entstehen, von solchen Krankheiten bleibt er stets verschont, und nie ist er
krank. Die vier Vertiefungen, die erhaben-geistigen, gegenwértiges Wohl gewéhrenden, die gewinnt
er nach Wunsch, ohne Miihe, ohne Schwierigkeit. Durch Versiegung der Triebe erreicht er noch bei
Lebzeiten die von Trieben freie Gemiitserlosung und Weisheitserlosung, sie selber erkennend und
verwirklichend. (Da erreicht ein Monch durch Versiegung der Triebe noch bei Lebzeiten die von
Trieben freie Gemiitserlosung und Weisheitserlosung, sie selber erkennend und verwirklichend.)
Insofern, ihr Monche, ist man ein unter den Asketen unvergleichlicher Asket.«
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Appicchata:

Bescheidenheit, wenig Aufmerksamkeit/Beachtung fordern, kein Grof3kotz/Gschaftler

D 28: ,,Wunderbar, Herr, auBBerordentlich, Herr, ist des Vollendeten Bescheidenheit, Zufriedenheit,
Abgeschiedenheit, da ja doch der Vollendete so hohe Macht, so hohe Gewalt erworben hat, aber sich
eben nicht zu erkennen geben mag. Wire davon, Herr, auch nur ein oder das andere Ding den
andersfahrtigen Pilgern bei sich zu gewahren moglich, sie wiirden damit schon eine Flagge
aufhissen.*

A X, 70: ,,Da ist ein Monch selber bescheiden, und iiber die Bescheidenheit fiihrt er Gespriche mit
den Monchen. DaB3 er aber selber bescheiden ist und iiber die Bescheidenheit mit den anderen spricht,
das ist ein Grund, ihn zu loben.*

A VIII, 23: "Sieben auBerordentliche, wunderbare Eigenschaften, Freund, werden bei dir
angetroffen, hat der Erhabene erklirt 'Hatthaka aus Alavi, ihr Monche, ist vertrauensvoll, sittenrein,
schambhaft, besitzt sittliche Scheu, ist wissensreich, freigebig und weise."

-"War da, Herr, etwa irgendein weillgekleideter Hausner zugegen?"

-"Kein wei3gekleideter Hausner war da zugegen, Freund."

-"Gut, Herr, daB sich dort kein wei3gekleideter Hausner befand."

Nachdem nun jener Ménch in der Wohnung Hatthakas seine Almosenspeise in Empfang genommen
hatte, erhob er sich von seinem Sitze und entfernte sich. Am Nachmittage aber, nach beendetem
Mahle, begab er sich zum Erhabenen und teilte ihm mit, was er mit Hatthaka gesprochen hatte. (Und
der Erhabene sprach:)

"Recht so, recht so, Monch! Bescheiden, Monch, ist jener edle Sohn. Die guten Eigenschaften, die er
besitzt, will er andere nicht wissen lassen. So wisse denn, o Monch, da3 Hatthaka diese achte
auBerordentliche, wunderbare Eigenschaft besitzt, namlich Bescheidenheit."

A VIII, 30: ,,Es wurde also gesagt, ihr Monche: 'Nur fiir den Bescheidenen eignet sich diese Lehre,
nicht fiir den Unbescheidenen." Mit Riicksicht worauf aber wurde dies gesagt? Obwohl da, Thr
Monche, der Monch bescheiden ist, wiinscht er nicht, dal man ihn als bescheiden kenne. Obwohl er
geniigsam ist, wiinscht er nicht, dal man ihn als geniigsam kenne. Obwohl er abgeschieden ist,
wiinscht er nicht, dal man ihn als abgeschieden kenne. Obwohl er willensstark ist, wiinscht er nicht,
daBB man ihn als willensstark kenne. Obwohl er achtsam ist, wiinscht er nicht, dal man ihn als
achtsam kenne. Obwohl er gesammelt ist, wiinscht er nicht, da3 man ihn als gesammelt kenne.
Obwohl er einsichtig ist, wiinscht er nicht, daB man ihn als einsichtig kenne. Obwohl er dem
Nichtweltlichen hingegeben ist, sich am Nichtweltlichen erfreut, wiinscht er nicht, dal man ihn als
dem Nichtweltlichen hingegeben kenne, als einen, der sich am Nichtweltlichen erfreut. Wurde
gesagt: 'Nur fiir den Bescheidenen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Unbescheidenen', so wurde
dies eben mit Riicksicht hierauf gesagt.

Es wurde gesagt: 'Nur fiir den Willensstarken eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Trigen.' Mit
Riicksicht worauf aber wurde dies gesagt? Da, ihr Monche, setzt der Monch seine Willenskraft ein,
um die unheilsamen Dinge zu iiberwinden, die heilsamen Dinge aber zum Entstehen zu bringen; er
ist standhaft, von eisernem Willen erfiillt, nicht nachlédssig im Guten. Wurde gesagt: 'Nur fiir den
Willensstarken eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Tragen', so wurde dies eben mit Riicksicht
hierauf gesagt.

Es wurde gesagt: 'Nur fiir den Achtsamen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Unachtsamen.' Mit
Riicksicht worauf aber wurde dies gesagt? Da, ihr Monche, besitzt der Monch Achtsamkeit, ist mit
hochster Achtsamkeit und Besonnenheit ausgestattet. Selbst was vor langer Zeit getan oder
gesprochen wurde, dessen entsinnt er sich, dessen erinnert er sich. Wurde gesagt: 'Nur fiir den
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Achtsamen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Unachtsamen', so wurde dies eben mit Riicksicht
hierauf gesagt.

Es wurde gesagt: 'Nur fiir den geistig Gesammelten eignet sich die Lehre, nicht fiir den
Ungesammelten." Mit Riicksicht worauf aber wurde dies gesagt? Da, ihr Mdnche, gewinnt der
Monch, ganz abgeschieden von den Sinnendingen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustinden
die erste Vertiefung... die zweite... dritte... vierte Vertiefung. Wurde gesagt: 'Nur fiir den geistig
Gesammelten eignet sich die Lehre, nicht fiir den Ungesammelten', so wurde dies eben mit Riicksicht
hierauf gesagt.

Es wurde gesagt: 'Nur fiir den Weisen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Unweisen." Mit
Riicksicht worauf aber wurde dies gesagt? Da, ihr Monche, ist der Monch von Weisheit erfiillt; er
besitzt Weisheit hinsichtlich des Entstehens und Vergehens, edle, durchdringende, zur volligen
Leidenserloschung fiihrende. Wurde gesagt: 'Nur fiir den Weisen eignet sich diese Lehre, nicht fiir
den Unweisen', so wurde dies eben mit Riicksicht hierauf gesagt.

Es wurde gesagt: 'Nur fiir den dem Nichtweltlichen Hingegebenen, am Nichtweltlichen Erfreuten
eignet sich diese Lehre, nidht fiir den dem Weltlichen Hingegebenen, am Weltlichen Erfreuten. 'Mit
Riicksicht worauf aber wurde dies gesagt? Da, ihr Monche, dringt der Geist des Monches nach
Authebung des Weltlidhen, erheitert sich darin, festigt sich darin, findet darin seine Erlésung. Wurde
gesagt: 'Nur fiir den dem Nichtweltlichen Hingegebenen, am Nichtweltlichen Erfreuten eignet sich
diese Lehre, nicht fiir den dem Weltlichen Hingegebenen, am Weltlichen Erfreuten', so wurde dies
eben mit Riicksicht hierauf gesagt?"

A VIII, 53: ,Bei denjenigen Erscheinungen aber, Gotami, von denen du weillt, daB3 sie zur
Abwendung von der Gier fiihren und nicht zur Gier, daB8 sie zur Loslosung fiihren und nicht zur
Bindung, zur Abschichtung und nicht zur Aufschichtung, zur Bescheidenheit und nicht zur
Unbescheidenheit, zur Geniigsamkeit und nicht zur Ungeniigsamkeit, zur Abgeschiedenheit und
nicht zur Geselligkeit, zur Willenskraft und nicht zur Trégheit, da} sie zu leichter Unterstiitzbarkeit
fiihren und nicht zu Unterstiitzungsschwierigkeiten, da magst du als sicher annehmen, daf} dies die
Lehre ist, dies die Zucht, dies die Weisung des Meisters."

A VI,I 14: ,.Zur Uberwindung der Unzufriedenheit hat man Zufriedenheit (santutthi) zu entfalten;
zur Uberwindung geistiger Unklarheit hat man Wissensklarheit (sampajana)zu entfalten;
zur Uberwindung der Habgier hat man Bediirfnislosigkeit (appicata) zu entfalten.

S.14

Hinweis auf Bakkula -tritt mit 80 in den Orden ein , strikter Asket , lebt noch
weitere 80 Jahre, verlischt nach Ankiindigung (wenn auch etwas kautzig...,aber
arahat)
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Santutthi:
Stillzufriedensein, Wunschesstille, Geniigsamkeit, Zufriedenheit auch mit wenigen materiellen
Dingen.

D 2: ,,Wie aber, groer Konig, ist der Monch zufrieden? Da ist, groer Konig, der Monch zufrieden
mit dem Gewande, das seinen Leib bedeckt, mit der Almosenspeise, die sein Leben fristet; wohin er
auch pilgert, nur mit dem Gewande und der Almosenschale versehn pilgert er. Gleichwie da etwa,
grofler Konig, ein beschwingter Vogel, wohin er auch fliegt, nur mit der Last seiner Federn fliegt:
ebenso auch, grofler Konig, ist der Monch zufrieden mit dem Gewande, das seinen Leib deckt, mit
der Almosenspeise, die sein Leben fristet; wohin er auch pilgert, nur mit dem Gewande und der
Almosenschale versehn pilgert er. Also ist, groBer Konig, der Monch zufrieden".

M 51: ,Er begniigt sich mit Roben, um seinen Ko&rper zu schiitzen, und mit Almosenspeise, um
seinen Magen zu fiillen, und wohin er auch geht, nimmt er nur diese mit. Gerade so wie ein Vogel,
der, wohin er auch fliegt, nur mit seinen Fliigeln als Gepick fliegt, so begniigt sich auch der Bhikkhu
mit Roben, um seinen Korper zu schiitzen, und mit Almosenspeise, um seinen Magen zu fiillen, und
wohin er auch geht, nimmt er nur diese mit.*

A X, 30: ,Ferner ist der Erhabene zufrieden mit allem, was auch immer er erhilt an Gewand,
Almosenspeise, Wohnstatt und den notigen Heilmitteln und Arzneien. Auch aus diesem Grund
erweise ich dem Erhabenen solch hochste Ehrerbietung und liebevolle Hingabe.

A VIII, 30: ,,Wenn du, Anuruddha, diese acht Gedanken eines groBen Mannes'* erwigst und du diese
vier Vertiefungen, die erhaben-geistigen, zeitliches Wohl gewihrenden, ganz nach Wunsch, ohne
Miihe und Anstrengung erreichst, ... dann wird dir, Anuruddha, in deiner Geniigsamkeit dein
Fetzengewand so erscheinen, wie einem Hausvater oder seinem Sohn die mit vielerlei bunten
Gewidndern angefiillte Kleidertruhe erscheint; dies wird dir dienlich sein zur Freude, zur
Unverstorbarkeit, zum Wohlbefinden und zum Eintritt ins Nibbana. Und wie einem Hausvater oder
seinem Sohne unter all den Reisarten der von schwarzen Koérnern gereinigte, mit mancherlei Briihen
und Zutaten versehene Reis erscheint, genauso wird dir dann in deiner Geniigsamkeit die aus
Brocken bestehende Almosenspeise erscheinen, dienlich zur Freude, zur Unverstorbarkeit, zum
Wohlbefinden und zum Eintritt ins Nibbana. Und wie einem Hausvater oder seinem Sohne sein
Giebelhaus erscheint, innen und au3en verputzt, vor Wind geschiitzt, verriegelt, mit verschlieBbaren
Fenstern, genauso wird dir dann in deiner Geniigsamkeit das Lager am Fulle eines Baumes
erscheinen, dienlich zur Freude, zur Unverstorbarkeit, zum Wohlbefinden und zum Eintritt ins
Nibbana. Und wie etwa einem Hausvater oder seinem Sohne sein Ruhelager erscheint, das bedeckt
ist mit einer befranzten, weil-wollenen, blumengewirkten Decke oder einem schonen Antilopenfell
und versehen mit einer Uberdecke und purpurenen Kissen an beiden Bettenden, genauso wird dir

4 A VIII, 30: "Nur fiir den Bescheidenen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Unbescheidenen. Nur fiir den
Geniigsamen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Anspruchsvollen. Nur fiir den Abgeschiedenen eignet sich
diese Lehre, nicht fiir den die Geselligkeit Suchenden. Nur fiir den Willensstarken eignet sich diese Lehre,
nicht fiir den Tragen. Nur fiir den Achtsamen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Unachtsamen. Nur fiir den
geistig Gesammelten eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Ungesammelten. Nur fiir den Weisen eignet sich
diese Lehre, nicbt fiir den Unweisen." ...

"Gut so, gut so, Anuruddha! Gut hast du die sieben Gedanken eines grolen Mannes erwogen. So mogest du
denn, Anuruddha, auch noch diesen achten Gedanken eines groSen Mannes erwigen: 'Nur fiir den dem
Nichtweltlichen (nippaparica; das Freisein von der Vielheitswelt, Nibbana) Hingegebenen, am
Nichtweltlichen Erfreuten eignet sich diese Lehre, nicht fiir den dem Weltlichen Hingegebenen, am
Weltlichen Erfreuten.'
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dann in deiner Geniigsamkeit ein Strohlager als Schlafstitte erscheinen, dienlich zur Freude, zur
Unverstorbarkeit, zum Wohlbefinden und zum Eintritt ins Nibbana. Und wie einem Hausvater oder
seinem Sohne die verschiedenen Heilmittel erscheinen, wie Butterol, Butter, Ol, Honig und Zucker,
genauso wird dir dann fauler Rinderurin als Arznei erscheinen, dienlich zur Freude, zur
Unverstorbarkeit, zum Wohlbefinden und zum Eintritt ins Nibbana. ... Es wurde gesagt: 'Nur fiir den
Geniigsamen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Ungeniigsamen.' Mit Riicksicht worauf aber
wurde dies gesagt? Da gibt sich der Monch zufrieden mit jederart Gewand, Almosenspeise,
Lagerstatt und Arznei. Wurde gesagt: 'Nur fiir den Geniigsamen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den
Ungeniigsamen', so wurde dies eben mit Riicksicht hierauf gesagt.*

Unzufriedenheit:

A 1II, 5: ,,Diese zwei Dinge, ihr Monche, habe ich kennengelernt: sich nicht zufrieden geben mit
[bereits erworbenen] heilsamen Dingen und nicht nachlassen im Kampfe.*

S 55, 40: ,,Und was ist ein edler Jiinger, der ernsthaft verweilt? Da ist, Nandiyo, ein edler Jiinger jener
Klarheit und jenen Tugenden nachgefolgt. Damit aber ist er nicht zufrieden, sondern er bemiiht sich
weiter, um Abgeschiedenheit bei Tage, um Zuriickgezogenheit bei Nacht. Weil er so ernsthaft
verweilt, wird Freude geboren. Dem Freudigen wird Entziicken geboren. Bei Entziicken im Geiste
wird der Korper gestillt. Gestillten Korpers fiihlt er sich wohl. Wem wohl ist, dem einigt sich das
Herz. Bei geeinigtem Herzen werden die Dinge offenbar. Werden die Dinge offenbar, so ist man ein
ernsthaft Verweilender, wie es heift.«
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Subharata (Bharata)

Leicht zu unterhalten, leicht zu unterstiitzen

AV, 96: ,Mit fiinf Dingen ausgestattet, ihr Monche, wird ein Monch, der sich der Achtsamkeit bei
Ein- und Ausatmung widmet, in gar nicht langer Zeit zur Unerschiitterlichkeit vordringen. Welches
sind diese fiinf Dinge?

Da ist der Monch nicht betriebsam, nicht geschiftig, gentigsam und leicht zu befriedigen in seinen
Lebensbediirfnissen. Er begniigt sich mit wenig Speise, ist dem leiblichen Genusse nicht zugetan. Er
schlift wenig, pflegt der Wachsamkeit. Er ist wissensreich, hat sich ein grofles Wissen angesammelt

Mit diesen fiinf Dingen ausgestattet, ihr Monche, wird ein Monch, der sich der Achtsamkeit bei Ein-
und Ausatmung widmet, in gar nicht langer Zeit zur Unerschiitterlichkeit vordringen.*

S 9, 13: ,Einstmals weilten zahlreiche Bhikkhus im Lande der Kosala, in einem Haine, hochmiitig,
aufgeblasen, unstet, lirmend, geschwitzig, vergeBlich, unbesonnen, nicht gesammelt, zerstreut, mit
ungeziigelten Sinnen.

Da nun begab sich die in jenem Haine wohnende Devata, die mit den Bhikkhus Erbarmen hatte und
ithr Heil wiinschte, in dem Wunsche die Bhikkhus anzuregen dorthin, wo sich jene Bhikkhus
befanden.

Nachdem sie sich dorthin begeben hatte, redete sie die Bhikkhus mit den Strophen an:

"Genligsam in ihrem Leben waren vordem die Bhikkhus, die Schiiler des Gotama,

Ohne Begehrlichkeit suchend ihre Almosenspeise,

ohne Begehrlichkeit ihre Liegestitte.

Da sie die Unstetigkeit der Welt erkannt hatten, machten sie dem Leiden ein Ende.

In unersittliche Leute sich wandelnd, wie Dorfvorsteher im Dorfe

Liegen sie (jetzt) da, immer wieder essend, gefesselt an der anderen hiusliches Gut

- Die Gemeinde (sonst) mit gefalteten Hianden griilend

meine ich hier (nur) einzelne -

Ausgestollen, herrenlos sind sie, wie die Gespenster, so sind sie.

Die da ldssig sind, von denen spreche ich,

Die unermiidlich sind, denen zolle ich Verehrung."

Da nun kamen die Bhikkhus, von der Devata angeregt, wieder zu der rechten Uberlegung.*
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Sallekha

Askese, Kasteiung, Entsagung, Zuriickhaltung, Ledigung

AV, 90: ,,Was da jene asketentiimlichen (abhisallekhika), der ErschlieBung des Geistes forderlichen
(ceto-vivarana-sappaya) Gespriche sind, als wie Gespriche iiber Bediirfnislosigkeit, Zufriedenheit,
Einsamkeit, Abgeschiedenheit, Willenskraft, Sittlichkeit, Sammlung, Weisheit, Befreiung und den
Erkenntnisblick der Befreiung, solche Gespriche werden ithm nicht nach Wunsch, nicht ohne Miihe
und Schwierigkeit zuteil; und er meidet die Abgeschiedenheit, widmet sich nicht der inneren Ruhe
des Geistes. Das ist der fiinfte Umstand, der dem sich schulenden Ménche zum Schaden gereicht.*

M 8 Selbstentsagung
(Sallekha Sutta)

"Es ist moglich, Cunda, dal da irgendein Bhikkhu ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen,
abgeschieden von unheilsamen Geisteszustinden, in die erste Vertiefung ... in die zweite Vertiefung
... in die dritte Vertiefung ... in die vierte Vertiefung eintritt, die von anfanglicher und anhaltender
Hinwendung des Geistes begleitet ist, und darin verweilt, mit Verziickung und Gliickseligkeit, die
aus der Abgeschiedenheit entstanden sind. Er konnte denken: 'Ich verweile in Selbstentsagung.' Aber
diese Erreichungszustinde sind nicht das, was in der Disziplin des Edlen 'Selbstentsagung' genannt
wird; diese werden in der Disziplin des Edlen 'angenehme Verweilungen hier und jetzt' genannt.

Es ist moglich, Cunda, da da irgendein Bhikkhu mit dem volligen Uberwinden der
Formwahrnehmung, mit dem Verschwinden der Wahrnehmung der Sinneseinwirkung, mit
Nichtbeachtung der Vielheitswahrnehmung, ... in das Gebiet der Raumunendlichkeit ... in das Gebiet
der BewulBtseinsunendlichkeit ... in das Gebiet der Nichtsheit ... in das Gebiet von Weder-
Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung eintritt und darin verweilt. Er konnte denken: 'Ich verweile
in Selbstentsagung.' Aber diese Erreichungszustinde sind nicht das, was in der Disziplin des Edlen
‘Selbstentsagung' genannt wird; diese werden in der Disziplin des Edlen 'friedvolle Verweilungen'
genannt."

Cunda, so sollte nun Selbstentsagung von dir geiibt werden:

'Andere werden grausam sein; da wollen wir nicht grausam sein": so sollte Selbstentsagung geiibt
werden.

'Andere werden Lebewesen toten; da wollen wir uns davon enthalten, Lebewesen zu toten': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden nehmen, was nicht gegeben wurde; da wollen wir uns davon enthalten, zu nehmen,
was nicht gegeben wurde': so sollte Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden nicht sexuell enthaltsam leben; da wollen wir sexuell enthaltsam leben': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden die Unwahrheit sagen; da wollen wir uns davon enthalten, die Unwahrheit zu sagen':
so sollte Selbstentsagung geiibt werden.

'‘Andere werden gehissig reden; da wollen wir uns gehissiger Rede enthalten': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'‘Andere werden grobe Worte gebrauchen; da wollen wir uns grober Worte enthalten: so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden schwatzhaft sein; da wollen wir uns der Schwatzhaftigkeit enthalten': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden habgierig sein; da wollen wir nicht habgierig sein ': so sollte Selbstentsagung gelibt
werden.

'Andere werden einen iibelwollenden Geist haben; da wollen wir einen Geist frei von Ubelwollen
haben': so sollte Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden falsche Ansicht haben; da wollen wir Richtige Ansicht haben': so sollte
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Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden falsche Absicht haben; da wollen wir Richtige Absicht haben': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden falsche Rede fiihren; da wollen wir Richtige Rede fiihren': so sollte Selbstentsagung
geliibt werden.

'Andere werden falsches Handeln {iben ; da wollen wir Richtiges Handeln iiben': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden falsche Lebensweise iiben; da wollen wir Richtige Lebensweise iiben': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden falsche Anstrengung iiben; da wollen wir Richtige Anstrengung iiben': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden falsche Achtsamkeit {iben; da wollen wir Richtige Achtsamkeit {iben: so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden falsche Konzentration iiben; da wollen wir Richtige Konzentration iiben': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden falsches Wissen haben; da wollen wir Richtiges Wissen haben': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden falsche Befreiung haben; da wollen wir Richtige Befreiung haben': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden von Trigheit und Mattheit {ibermannt; da wollen wir frei von Trigheit und Mattheit
sein': so sollte Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden rastlos sein; da wollen wir nicht rastlos sein': so sollte Selbstentsagung geiibt
werden.

'Andere werden Zweifler sein; da wollen wir dem Zweifel entkommen': so sollte Selbstentsagung
geliibt werden.

'Andere werden zornig sein; da wollen wir nicht zornig sein': so sollte Selbstentsagung geiibt werden.
'Andere werden rachsiichtig sein; da wollen wir nicht rachsiichtig sein': so sollte Selbstentsagung
geliibt werden.

'Andere werden verichtlich sein; da wollen wir nicht verédchtlich sein': so sollte Selbstentsagung
geliibt werden.

'Andere werden herrschsiichtig sein; da wollen wir nicht herrschsiichtig sein': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden neidisch sein; da wollen wir nicht neidisch sein': so sollte Selbstentsagung geiibt
werden.

'Andere werden geizig sein; da wollen wir nicht geizig sein': so sollte Selbstentsagung geiibt werden.
'Andere werden betriigerisch sein; da wollen wir nicht betriigerisch sein': so sollte Selbstentsagung
gelibt werden.

'Andere werden hinterlistig sein; da wollen wir nicht hinterlistig sein: so sollte Selbstentsagung
gelibt werden.

'Andere werden starrsinnig sein; da wollen wir nicht starrsinnig sein': so sollte Selbstentsagung geiibt
werden.

'Andere werden iiberheblich sein; da wollen wir nicht {iberheblich sein": so sollte Selbstentsagung
gelibt werden.

'Andere werden schwer zu ermahnen sein; da wollen wir leicht zu ermahnen sein: so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden schlechte Freunde haben; da wollen wir gute Freunde haben': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden nachlidssig sein; da wollen wir umsichtig sein": so sollte Selbstentsagung geiibt
werden.

'Andere werden ohne Vertrauen sein; da wollen wir Vertrauen haben': so sollte Selbstentsagung
geliibt werden.

'Andere werden schamlos sein; da wollen wir nicht schamlos sein': so sollte Selbstentsagung geiibt
werden.

'Andere werden gewissenlos sein; da wollen wir nicht gewissenlos sein': so sollte Selbstentsagung
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geliibt werden.

'Andere werden nicht gelehrsam sein; da wollen wir gelehrsam sein': so sollte Selbstentsagung geiibt
werden.

'Andere werden faul sein; da wollen wir energetisch sein': so sollte Selbstentsagung geiibt werden.
'Andere werden unachtsam sein; da wollen wir in Achtsamkeit verankert sein': so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden ohne Weisheit sein; da wollen wir im Besitz von Weisheit sein: so sollte
Selbstentsagung geiibt werden.

'Andere werden an ihren eigenen Ansichten anhaften, hartnédckig an ihnen festhalten und sie nur
unter Schwierigkeiten aufgeben; da wollen wir nicht an unseren eigenen Ansichten anhaften, nicht
hartnéckig an ihnen festhalten und sie leicht aufgeben': so sollte Selbstentsagung geiibt werden."

M7

"Ihr Bhikkhus, angenommen ein Stiick Tuch wire befleckt und beschmutzt, und ein Firber tauchte es
in die eine oder andere Farbe ein, in blaue oder gelbe oder rote oder rosafarbene; es wiirde schlecht
geféarbt und farblich unrein aussehen. Warum ist das so? Wegen der Unreinheit des Tuches. Ebenso
kann ein ungliicklicher Bestimmungsort erwartet werden, wenn der Geist befleckt ist. Ihr Bhikkhus,
angenommen ein Stiick Tuch wire rein und sauber, und ein Firber tauchte es in die eine oder andere
Farbe ein, in blaue oder gelbe oder rote oder rosafarbene; es wiirde gut gefdrbt und farblich rein
aussehen. Warum ist das so? Wegen der Reinheit des Tuches. Ebenso kann ein gliicklicher
Bestimmungsort erwartet werden, wenn der Geist unbefleckt ist.

Was, ihr Bhikkhus, sind die Befleckungen des Geistes? Habgier, die unrechtschaffene Gier ist eine
Befleckung des Geistes. Ubelwollen ist eine Befleckung des Geistes. Zorn ist eine Befleckung des
Geistes. Rachsucht ist eine Befleckung des Geistes. Verachtung ist eine Befleckung des Geistes.
Herrschsucht ist eine Befleckung des Geistes. Neid ist eine Befleckung des Geistes. Geiz ist eine
Befleckung des Geistes. Hinterlist ist eine Befleckung des Geistes. Betrug ist eine Befleckung des
Geistes. Starrsinn ist eine Befleckung des Geistes. Anmalung ist eine Befleckung des Geistes.
Diinkel ist eine Befleckung des Geistes. Uberheblichkeit ist eine Befleckung des Geistes. Eitelkeit ist
eine Befleckung des Geistes. Nachldssigkeit ist eine Befleckung des Geistes."

Wenn ein Bhikkhu wei3, dal Habgier, die unrechtschaffene Gier eine Befleckung des Geistes ist, so
iiberwindet er sie. Wenn ein Bhikkhu weiB, daB Ubelwollen eine Befleckung des Geistes ist, so
tiberwindet er sie. Wenn ein Bhikkhu weil3, dal Zorn eine Befleckung des Geistes ist, so {iberwindet
er sie. Wenn ein Bhikkhu weil, da Rachsucht eine Befleckung des Geistes ist, so liberwindet er sie.
Wenn ein Bhikkhu wei}, da3 Verachtung eine Befleckung des Geistes ist, so liberwindet er sie.
Wenn ein Bhikkhu weil}, da3 Herrschsucht eine Befleckung des Geistes ist, so iiberwindet er sie.
Wenn ein Bhikkhu weil}, daB3 Neid eine Befleckung des Geistes ist, so liberwindet er sie. Wenn ein
Bhikkhu weil}, daB3 Geiz eine Befleckung des Geistes ist, so iiberwindet er sie. Wenn ein Bhikkhu
weil}, daB3 Hinterlist eine Befleckung des Geistes ist, so iiberwindet er sie. Wenn ein Bhikkhu weil,
daB3 Betrug eine Befleckung des Geistes ist, so liberwindet er sie. Wenn ein Bhikkhu weil, daf3
Starrsinn eine Befleckung des Geistes ist, so iiberwindet er sie. Wenn ein Bhikkhu weil3, daf3
AnmaBung eine Befleckung des Geistes ist, so liberwindet er sie. Wenn ein Bhikkhu weif3, da3
Diinkel eine Befleckung des Geistes ist, so iiberwindet er sie. Wenn ein Bhikkhu weil3, daf
Uberheblichkeit eine Befleckung des Geistes ist, so liberwindet er sie. Wenn ein Bhikkhu weil3, daf3
Eitelkeit eine Befleckung des Geistes ist, so iiberwindet er sie. Wenn ein Bhikkhu weil3, daf
Nachlidssigkeit eine Befleckung des Geistes ist, so liberwindet er sie.

Wenn ein Bhikkhu wei}, dal Habgier, die unrechtschaffene Gier eine Befleckung des Geistes ist,
und sie iiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weiB, daB Ubelwollen eine Befleckung des Geistes ist,
und sie iiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weif3, da Zorn eine Befleckung des Geistes ist, und sie
tiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weif3, daB Rachsucht eine Befleckung des Geistes ist, und sie
tiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weif3, dal Verachtung eine Befleckung des Geistes ist, und sie
tiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weil3, dal Herrschsucht eine Befleckung des Geistes ist, und sie
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tiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu wei}, da3 Neid eine Befleckung des Geistes ist, und sie
tiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weil}, daB3 Geiz eine Befleckung des Geistes ist, und sie
tiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weil3, da3 Hinterlist eine Befleckung des Geistes ist, und sie
tiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weil}, da3 Betrug eine Befleckung des Geistes ist, und sie
tiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weil3, daf} Starrsinn eine Befleckung des Geistes ist, und sie
tiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weif3, da3 AnmaBung eine Befleckung des Geistes ist, und sie
tiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weif3, da} Einbildung eine Befleckung des Geistes ist, und sie
iberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weiB, daB Uberheblichkeit eine Befleckung des Geistes ist, und
sie iiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weif3, dal Eitelkeit eine Befleckung des Geistes ist, und sie
tiberwunden hat; wenn ein Bhikkhu weif3, dal Nachlissigkeit eine Befleckung des Geistes ist, und sie
tiberwunden hat; dann erlangt er folgendermallen vollkommene Zuversicht in Bezug auf den
Buddha: Der Erhabene ist ein Verwirklichter, ein vollstindig Erleuchteter, vollkommen im wahren
Wissen und erhaben im Verhalten, Vollendet, Kenner der Welten, unvergleichlicher Meister
bezihmbarer Menschen, Lehrer himmlischer und menschlicher Wesen, ein Erwachter, ein
Erhabener.

Er erlangt folgendermaBlen vollkommene Zuversicht in Bezug auf das Dhamma: 'Das Dhamma ist
vom Erhabenen wohl verkiindet worden, es ist hier und jetzt sichtbar, zeitlos, 1idt zum Uberpriifen
ein, fithrt aufwirts, und ein Weiser kann es fiir sich selbst verwirklichen.'

Er erlangt folgendermallen vollkommene Zuversicht in Bezug auf die Sangha: 'Die Sangha der
Schiiler des Erhabenen hat gut praktiziert, hat geradlinig praktiziert, hat richtig praktiziert, hat
pflichtbewult praktiziert, ndmlich die vier Paare vortrefflicher Menschen, die acht Arten von
Personen; dies ist die Sangha der Schiiler des Erhabenen; sie ist wiirdig der Geschenke, wiirdig der
Gastfreundschaft, wiirdig der Gaben, wiirdig des Respekts; sie ist ein uniibertreffliches Verdienstfeld
fiir die Welt.'

Hat er die Befleckungen des Geistes teilweise aufgegeben, ausgetrieben, losgelassen, iiberwunden
und beseitigt, so erwégt er: 'Ich bin von vollkommener Zuversicht in Bezug auf den Buddha erfiillt',
und er wird davon begeistert, er wird vom Dhamma begeistert, er erlangt Freude im Zusammenhang
mit dem Dhamma. Wenn er froh ist, steigt Verziickung in ihm auf; bei einem, der verziickt ist, wird
der Korper still; einer, dessen Korper still geworden ist, empfindet Gliick; bei einem der Gliick
empfindet, wird der Geist konzentriert.

Er erwigt: 'Ich bin von vollkommener Zuversicht in Bezug auf das Dhamma erfiillt', und er wird
davon begeistert, er wird vom Dhamma begeistert, er erlangt Freude im Zusammenhang mit dem
Dhamma. Wenn er froh ist, steigt Verziickung in ihm auf; bei einem, der verziickt ist, wird der
Korper still; einer, dessen Korper still geworden ist, empfindet Gliick; bei einem, der Gliick
empfindet, wird der Geist konzentriert.

Er erwigt: 'Ich bin von vollkommener Zuversicht in Bezug auf die Sangha erfiillt', und er wird davon
begeistert, er wird vom Dhamma begeistert, er erlangt Freude im Zusammenhang mit dem Dhamma.
Wenn er froh ist, steigt Verziickung in ihm auf; bei einem, der verziickt ist, wird der Korper still;
einer, dessen Korper still geworden ist, empfindet Gliick; bei einem, der Gliick empfindet, wird der
Geist konzentriert.

Er erwigt: 'Die Befleckungen des Geistes sind in mir teilweise aufgegeben, ausgetrieben,
losgelassen, iiberwunden und beseitigt worden', und er wird davon begeistert, er wird vom Dhamma
begeistert, er erlangt Freude im Zusammenhang mit dem Dhamma. Wenn er froh ist, steigt
Verziickung in ihm auf; bei einem, der verziickt ist, wird der Korper still; einer, dessen Korper still
geworden ist, empfindet Gliick; bei einem der Gliick empfindet, wird der Geist konzentriert.

Ihr Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu von solcher Sittlichkeit, solchem Geisteszustand und solcher
Weisheit Almosenspeise aus erlesenem Bergreis mit verschiedenen Sofen und Beilagen iBt, so wird
nicht einmal das zum Hindernis fiir ihn. Ebenso wie ein beflecktes, beschmutztes Tuch mit Hilfe von
klarem Wasser rein und sauber wird, ebenso wie Gold mit Hilfe eines Schmelzofens rein und
glinzend wird, ebenso wird, wenn ein Bhikkhu von solcher Sittlichkeit, solchem Geisteszustand und
solcher Weisheit Almosenspeise aus erlesenem Bergreis mit verschiedenen Sof3en und Beilagen if3t,
nicht einmal das zum Hindernis fiir ihn.

Er verweilt, indem er eine Himmelsrichtung mit einem Herzen durchdringt, das erfiillt ist von
Liebender Giite; ebenso die zweite, ebenso die dritte, ebenso die vierte Himmelsrichtung; auch nach
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oben, nach unten, in alle Richtungen und iiberall hin, und zu allen wie zu sich selbst, verweilt er,
indem er die allumfassende Welt mit einem Herzen durchdringt, das von Liebender Giite erfiillt ist,
unerschopflich, erhaben, unermeflich, ohne Feindseligkeit und ohne Ubelwollen.

Er verweilt, indem er eine Himmelsrichtung mit einem Herzen durchdringt, das erfiillt ist von
Mitgefiihl; ebenso die zweite, ebenso die dritte, ebenso die vierte Himmelsrichtung; auch nach oben,
nach unten, in alle Richtungen und iiberall hin, und zu allen wie zu sich selbst, verweilt er, indem er
die allumfassende Welt mit einem Herzen durchdringt, das von Mitgefiihl erfiillt ist, unerschopflich,
erhaben, unermeflich, ohne Feindseligkeit und ohne Ubelwollen.

Er verweilt, indem er eine Himmelsrichtung mit einem Herzen durchdringt, das erfiillt ist von
Mitfreude; ebenso die zweite, ebenso die dritte, ebenso die vierte Himmelsrichtung; auch nach oben,
nach unten, in alle Richtungen und iiberall hin, und zu allen wie zu sich selbst, verweilt er, indem er
die allumfassende Welt mit einem Herzen durchdringt, das von Mitfreude erfiillt ist, unerschopflich,
erhaben, unermeflich, ohne Feindseligkeit und ohne Ubelwollen.

Er verweilt, indem er eine Himmelsrichtung mit einem Herzen durchdringt, das erfiillt ist von
Gleichmut; ebenso die zweite, ebenso die dritte, ebenso die vierte Himmelsrichtung; auch nach oben,
nach unten, in alle Richtungen und iiberall hin, und zu allen wie zu sich selbst, verweilt er, indem er
die allumfassende Welt mit einem Herzen durchdringt, das von Gleichmut erfiillt ist, unerschopflich,
erhaben, unermeflich, ohne Feindseligkeit und ohne Ubelwollen.

Er versteht: 'Es gibt dies, es gibt Niederes, es gibt Hoheres, und dariiber hinaus gibt es ein
Entkommen aus diesem gesamten Feld der Wahrnehmung.'

Wenn er so weill und sieht, ist sein Geist vom Sinnestrieb befreit, vom Werdenstrieb und vom
Unwissenheitstrieb. Wenn er so befreit ist, kommt das Wissen: 'Er ist befreit.' Er versteht: 'Geburt ist
zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden mullte, dariiber hinaus
gibt es nichts mehr."

M5

,Der ehrwiirdige Sariputta sagte dieses:

"Freunde, man findet diese vier Arten von Personen in der Welt. Welche vier? Da versteht jemand,
der einen Makel hat, nicht der Wirklichkeit entsprechend: 'Ich habe einen Makel in mir.' Da versteht
jemand, der einen Makel hat, der Wirklichkeit entsprechend: 'Ich habe einen Makel in mir." Da
versteht jemand, der keinen Makel hat, nicht der Wirklichkeit entsprechend: 'Ich habe keinen Makel
in mir." Da versteht jemand, der keinen Makel hat, der Wirklichkeit entsprechend: 'Ich habe keinen
Makel in mir.""

"Hierbei wird derjenige mit einem Makel, der nicht der Wirklichkeit entsprechend versteht: 'Ich habe
einen Makel in mir', als der Geringere von diesen beiden Personen mit einem Makel bezeichnet.
Hierbei wird derjenige mit einem Makel, der der Wirklichkeit entsprechend versteht: 'Ich habe einen
Makel in mir', als der Uberlegenere von diesen beiden Personen mit einem Makel bezeichnet."
"Hierbei wird derjenige ohne Makel, der nicht der Wirklichkeit entsprechend versteht: 'Ich habe
keinen Makel in mir', als der Geringere von diesen beiden Personen ohne Makel bezeichnet. Hierbei
wird derjenige ohne Makel, der der Wirklichkeit entsprechend versteht: 'Ich habe keinen Makel in
mir', als der Uberlegenere von diesen beiden Personen ohne Makel bezeichnet."

"Nach diesen Worten fragte der ehrwiirdige Maha Moggallana den ehrwiirdigen Sariputta: "Freund
Sariputta, was ist die Ursache und der Grund dafiir, dal von diesen beiden Personen mit einem
Makel, einer als der Geringere und einer als der Uberlegene bezeichnet wird? Was ist die Ursache
und der Grund dafiir, dal von diesen beiden Personen ohne Makel, einer als der Geringere und einer
als der Uberlegene bezeichnet wird?"

"Freund, wenn jemand mit einem Makel nicht der Wirklichkeit entsprechend versteht: 'Ich habe
einen Makel in mir', dann ist zu erwarten, dal} er keinen Eifer aufbringen wird, keine Anstrengung
unternehmen und keine Energie einsetzen wird, um diesen Makel zu iiberwinden, und daB} er mit
Begierde, Hal und Verblendung sterben wird, mit einem Makel, mit beflecktem Geist.
Angenommen, man brichte ein mit Schmutz und Flecken bedecktes Bronzegefall aus einem Laden
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oder einer Schmiede mit, und die Eigentiimer benutzten es nicht und lieen es auch nicht reinigen,
sondern stellten es in eine staubige Ecke. Wiirde so das Bronzegefil} spiter nicht noch schmutziger
und fleckiger werden?"

"Ja, Freund."

,,Ebenso ist es, Freund, wenn jemand mit einem Makel nicht der Wirklichkeit entsprechend versteht:
'Ich habe einen Makel in mir', dann ist zu erwarten, daf} er keinen Eifer aufbringen wird, keine
Anstrengung unternehmen und keine Energie einsetzen wird, um diesen Makel zu {iberwinden, und
daf} er mit Begierde, Hal3 und Verblendung sterben wird, mit einem Makel, mit beflecktem Geist."
Wenn aber jemand mit einem Makel der Wirklichkeit entsprechend versteht: 'Ich habe einen Makel
in mir', dann ist zu erwarten, daf er Eifer aufbringen wird, Anstrengung unternehmen und Energie
einsetzen wird, um diesen Makel zu {iberwinden, und dafl er ohne Begierde, Hal und Verblendung
sterben wird, ohne Makel, mit unbeflecktem Geist. Angenommen, man brichte ein mit Schmutz und
Flecken bedecktes Bronzegefill aus einem Laden oder einer Schmiede mit, und die Eigentiimer
lieBen es reinigen und stellten es nicht in eine staubige Ecke. Wiirde so das Bronzegefil3 spiter nicht
sauberer und glinzender werden?2

"Ja, Freund."

,Ebenso ist es, Freund, wenn jemand mit einem Makel der Wirklichkeit entsprechend versteht: 'Ich
habe einen Makel in mir', dann ist zu erwarten, dal er Eifer autbringen wird, Anstrengung
unternehmen und Energie einsetzen wird, um diesen Makel zu iiberwinden, und daB3 er ohne
Begierde, Hall und Verblendung sterben wird, ohne Makel, mit unbeflecktem Geist.

Freund, wenn jemand ohne Makel nicht der Wirklichkeit entsprechend versteht: 'Ich habe keinen
Makel in mir', dann ist zu erwarten, daf} er sich dem Merkmal des Schonen zuwenden wird, daf3
dadurch Begierde seinen Geist infizieren wird, und dafl er mit Begierde, Ha3 und Verblendung
sterben wird, mit einem Makel, mit beflecktem Geist. Angenommen, man brichte ein sauberes und
glinzendes Bronzegefidl aus einem Laden oder einer Schmiede mit, und die Eigentiimer benutzten es
nicht und lieBen es auch nicht reinigen, sondern stellten es in eine staubige Ecke. Wiirde so das
Bronzegefal} spater nicht schmutziger und fleckiger werden?

"Ja, Freund."

,Ebenso ist es, Freund, wenn jemand ohne Makel nicht der Wirklichkeit entsprechend versteht: 'Ich
habe keinen Makel in mir', dann ist zu erwarten, daf3 er sich dem Merkmal des Schonen zuwenden
wird, daB dadurch Begierde seinen Geist infizieren wird, und da3 er mit Begierde, Hall und
Verblendung sterben wird, mit einem Makel, mit beflecktem Geist.

Wenn aber jemand ohne Makel der Wirklichkeit entsprechend versteht: 'Ich habe keinen Makel in
mir', dann ist zu erwarten, dal} er sich dem Merkmal des Schonen nicht zuwenden wird, da3 dadurch
Begierde seinen Geist nicht infizieren wird, und daB er ohne Begierde, Hall und Verblendung sterben
wird, ohne Makel, mit unbeflecktem Geist. Angenommen, man bréichte ein sauberes und gldnzendes
Bronzegefill aus einem Laden oder einer Schmiede mit, und die Eigentiimer benutzten es, lieBen es
reinigen und stellten es nicht in eine staubige Ecke. Wiirde so das Bronzegefil3 spéter nicht noch
sauberer und glinzender werden?*

"Ja, Freund."

,Ebenso ist es, Freund, wenn jemand ohne Makel der Wirklichkeit entsprechend versteht: 'Ich habe
keinen Makel in mir', dann ist zu erwarten, daf3 er sich dem Merkmal des Schénen nicht zuwenden
wird, da3 dadurch Begierde seinen Geist nicht infizieren wird, und daf} er ohne Begierde, Hal3 und
Verblendung sterben wird, ohne Makel, mit unbeflecktem Geist.

Dies ist die Ursache und der Grund dafiir, dafl von diesen beiden Personen mit einem Makel, einer als
der Geringere und einer als der Uberlegene bezeichnet wird. Dies ist die Ursache und der Grund
dafiir, daBB von diesen beiden Personen ohne Makel, einer als der Geringere und einer als der
Uberlegene bezeichnet wird.

Man spricht von 'Makel, Makel', Freund, aber was bezeichnet dieser Ausdruck 'Makel'? 'Makel',
Freund, ist ein Ausdruck fiir die Sphiren iibler unheilsamer Wiinsche.

Wenn man sieht und hort, da3 die Sphiren dieser iiblen unheilsamen Wiinsche in irgendeinem
Bhikkhu nicht iiberwunden sind, dann mag er auch ein Waldasket sein, einer, der sich an entlegenen
Pliatzen aufhilt, ein Brockensammler, ein Haus-zu-Haus-Ginger, ein Fetzenrobentriger, einer, der
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rauhe Roben trigt - seine Gefidhrten im heiligen Leben ehren, respektieren, wiirdigen und verehren
ihn dennoch nicht. Warum ist das so? Weil man sieht und hort, da3 die Sphiren dieser iiblen
unheilsamen Wiinsche in jenem Ehrwiirdigen nicht tiberwunden sind."

Angenommen, man wiirde eine saubere und gldnzende Bronzeschale aus einem Laden oder einer
Schmiede mitbringen, und die Eigentiimer wiirden den Kadaver einer Schlange, eines Hundes oder
eines Menschen hineinlegen, sie mit einer anderen Schale bedecken und sie wiirden zum Markt
zuriickgehen; dann wiirden die Leute es sehen und sagen: "'Was ist das, was du wie einen Schatz mit
dir herumtrigst?' Sie wiirden den Deckel hochheben, 6ffnen und hineinschauen. Doch sobald sie es
sdahen, wiirden sie von solch einem Ekel, Widerwillen und Abscheu gepackt werden, dafl nicht
einmal die Hungrigen essen wollten, von den Satten ganz zu schweigen.

Ebenso, wenn man sieht und hort, dal die Sphédren dieser {iblen unheilsamen Wiinsche in
irgendeinem Bhikkhu nicht tiberwunden sind, dann mag er auch ein Waldasket sein, einer, der sich
an entlegenen Plitzen aufhilt, ein Brockensammler, ein Haus-zu-Haus-Ginger, ein
Fetzenrobentriger, einer, der rauhe Roben trigt - seine Gefidhrten im heiligen Leben ehren,
respektieren, wiirdigen und verehren ihn dennoch nicht. Warum ist das so? Weil man sieht und hort,
daf} die Sphéren dieser iiblen unheilsamen Wiinsche in jenem Ehrwiirdigen nicht iiberwunden sind.
Wenn man sieht und hort, daB3 die Sphiren dieser liblen unheilsamen Wiinsche in irgendeinem
Bhikkhu iiberwunden sind, dann mag er auch ein Dorfbewohner sein, einer, der Einladungen
annimmt, einer, der Roben trigt, die ihm von Haushiltern gegeben wurden - seine Gefihrten im
heiligen Leben ehren, respektieren, wiirdigen und verehren ihn dennoch. Warum ist das so? Weil
man sieht und hort, da die Sphéren dieser liblen unheilsamen Wiinsche in jenem Ehrwiirdigen
tiberwunden sind.

Angenommen, man wiirde eine saubere und gldnzende Bronzeschale aus einem Laden oder einer
Schmiede mitbringen, und die Eigentiimer wiirden sauberen gekochten Reis, und verschiedene
Suppen und Sofen hineingeben, sie mit einer anderen Schale bedecken und sie wiirden zum Markt
zuriickgehen; dann wiirden die Leute es sehen und sagen: "'Was ist das, was du wie einen Schatz mit
dir herumtridgst?' Sie wiirden den Deckel hochheben, 6ffnen und hineinschauen. Und sobald sie es
sdahen, wiirden sie von solch einem Gefallen, Appetit und Genul} ergriffen werden, daf3 sogar die
Satten essen wollten, von den Hungrigen ganz zu schweigen.

Ebenso, wenn man sieht und hort, dal die Sphédren dieser {iblen unheilsamen Wiinsche in
irgendeinem Bhikkhu iiberwunden sind, dann mag er auch ein Dorfbewohner sein, einer, der
Einladungen annimmt, einer, der Roben trigt, die ihm von Haushiltern gegeben wurden - seine
Gefihrten im heiligen Leben ehren, respektieren, wiirdigen und verehren ihn dennoch. Warum ist das
so? Weil man sieht und hort, dal die Sphédren dieser iiblen unheilsamen Wiinsche in jenem
Ehrwiirdigen iiberwunden sind.

Nach diesen Worten sagte der ehrwiirdige Maha Moggallana zum ehrwiirdigen Sariputta: "Ein
Gleichnis féllt mir ein, Freund Sariputta."

"Trage es vor, Freund Moggallana."

"Einmal, Freund, hielt ich mich bei der Bergfestung bei Rajagaha auf. Als es Morgen war, zog ich
mich an, nahm meine Schale und dulere Robe und ging um Almosen nach Rajagaha hinein. Bei jener
Gelegenheit hobelte Samiti, der Sohn des Wagners, an einer Radfelge, und der Ajivaka Panduputta,
der Sohn eines ehemaligen Wagners, stand daneben. Da kam dem Ajivaka Panduputta dieser
Gedanke: 'Ach, moge dieser Samiti, der Sohn des Wagners, doch diese Biegung, diese Kriimmung,
diesen Fehler aus der Radfelge heraushobeln, damit sie ohne Biegungen, Kriimmungen und Fehlern
sei und nur aus Kernholz bestinde. Und gerade, als ihm dieser Gedanke kam, hobelte Samiti, der
Sohn des Wagners, jene Biegung, jene Kriimmung, jenen Fehler aus der Radfelge heraus. Da war der
Ajivaka Panduputta, der Sohn eines ehemaligen Wagners, erfreut und brachte seine Freude
folgendermallen zum Ausdruck: 'Er hobelt, als wiirde er meinen Geist mit seinem Geist erkennen!""
Ebenso, Freund, gibt es Leute, die ohne Vertrauen sind und die vom Leben zu Hause fort in die
Hauslosigkeit gezogen sind, nicht aus Vertrauen, sondern um einen Lebensunterhalt zu suchen, die
betriigerisch, hinterlistig, verschlagen, hochmiitig, hohl, eitel, mit derber Zunge, mit losem
Mundwerk sind, die ihre Sinnestore nicht beschiitzen, die mafBlos im Essen sind, der Wachsamkeit
nicht gewidmet, dem Monchsstand gegeniiber gleichgiiltig, nicht besonders respektvoll gegeniiber
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der Schulung, die aufwendig leben, die achtlos sind, die Riickfilligwerden fiihrend sind, die die
Abgeschiedenheit vernachléssigen, die faul sind, es an Energie mangeln lassen, die unachtsam sind,
nicht wissensklar, unkonzentriert, mit zerstreutem Geist, bar jeder Weisheit, Schwitzer. Der
ehrwiirdige Sariputta hobelt mit seinem Vortrag iiber das Dhamma ihre Fehler heraus, als wiirde er
meinen Geist mit seinem Geist erkennen!

Aber es gibt Minner aus guter Familie, die aus Vertrauen vom Leben zu Hause in die Hauslosigkeit
gezogen sind, die nicht betriigerisch, hinterlistig, verschlagen, hochmiitig, hohl, eitel, mit derber
Zunge, mit losem Mundwerk sind; die ihre Sinnestore beschiitzen, die geméfigt im Essen sind, der
Wachsamkeit gewidmet, die sich um den Monchsstand kiimmern, die besonders respektvoll
gegeniiber der Schulung sind, nicht aufwendig oder achtlos leben, die darauf aus sind, Riickfille zu
vermeiden, die in der Abgeschiedenheit fiihrend sind, die voll Energie, Entschlossenheit sind, in
Achtsamkeit verankert, wissensklar, konzentriert, mit gesammeltem Geist, Weisheit besitzend, keine
Schwiitzer. Wenn diese den Vortrag des ehrwiirdigen Sariputta iiber das Dhamma horen, saugen sie
ihn auf und verschlingen ihn geradezu, sowohl durch die Worte, als auch durch die Gedanken. Es ist
in der Tat gut, daB er seine Gefédhrten im heiligen Leben dazu bringt, sich aus dem Unheilsamen zu
erheben und sich im Heilsamen zu verankern.

So wie eine Frau - oder ein Mann - jung, jugendlich, in Schmuck verliebt, mit gewaschenem Kopf,
die eine Girlande aus Lotusblumen, Jasmin oder Rosen bekommen hat, diese mit beiden Hinden
nehmen und auf den Kopf setzen wiirde, ebenso gibt es Minner aus guter Familie, die aus Vertrauen
vom Leben zu Hause in die Hauslosigkeit gezogen sind, die nicht betriigerisch, hinterlistig,
verschlagen, hochmiitig, hohl, eitel, mit derber Zunge, mit losem Mundwerk sind; die ihre Sinnestore
beschiitzen, die gemiBigt im Essen sind, der Wachsamkeit gewidmet, die sich um den Mdnchsstand
kiimmern, die besonders respektvoll gegeniiber der Schulung sind, nicht aufwendig oder achtlos
leben, die darauf aus sind, Riickfille zu vermeiden, die in der Abgeschiedenheit fiihrend sind, die
voll Energie, Entschlossenheit sind, in Achtsamkeit verankert, wissensklar, konzentriert, mit
gesammeltem Geist, Weisheit besitzend, keine Schwitzer. Wenn diese den Vortrag des ehrwiirdigen
Sariputta {iber das Dhamma horen, saugen sie ihn auf und verschlingen ihn geradezu, sowohl durch
die Worte, als auch durch die Gedanken. Es ist in der Tat gut, da} er seine Gefdhrten im heiligen
Leben dazu bringt, sich aus dem Unheilsamen zu erheben und sich im Heilsamen zu verankern."

So geschah es, dal diese zwei groBen Wesen sich iiber die guten Worte des jeweils anderen freuten.
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Viriyarambha
Hervorbringen/Anschieben von Energie, Sichaufraffen, Initiative

A 1, 2: ,Kein besseres Mittel kenne ich, ihr Monche, wodurch die aufgestiegene Starrheit und
Mattigkeit nicht zum Aufsteigen kommt und die aufgestiegene Starrheit und Mattigkeit schwindet,
wie die Geisteshaltung des Willenseinsatzes, des Vorwiértsstrebens und der kraftvollen Ausdauer.
Wer niamlich, ihr Monche, seinen Willen einsetzt, in dem kommt die unaufgestiegene Starrheit und
Mattigkeit nicht zum Aufsteigen und die aufgestiegene schwindet.*

A 1, 14: ,Kein anderes Ding kenne ich, ihr Monche, wodurch in dem Malle die unaufgestiegenen
heilsamen Dinge zum Aufsteigen kommen und die aufgestiegenen unheilsamen Dinge schwinden,
wie der Einsatz der Willenskraft - die Geniigsamkeit - die Zufriedenheit - das weise Nachdenken - die
Wissensklarheit - edler Umgang - die Ausiibung heilsamer Dinge und Nichtausiibung unheilsamer.

S 46, 2: ,,Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Tatkraft erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen? Es gibt, ihr
Monche, die Art des Aufraffens, die Art des Ausbrechens, die Art des Transzendierens: was dabei an
griindlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch nicht erschienene
Erwachungsglied Tatkraft erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu
lassen.*

S 35, 238: ,,Das Miihen mit Hinden und Fiien, das ist, ihr Monche, eine Bezeichnung fiir den
Einsatz der Tatkraft.
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VIVEKA

Trennen, absondern, Abgeschiedenheit, Einsamkeit, Unterscheidungsvermogen
(Laut Kommentar (Niddesa) gibt es drei Arten: kaya-viveka, citta-viveka, upadhi-viveka.)

A 1V, 138: ,,Wie aber, ihr Monche, hat sich ein Mensch korperlich losgesagt, aber nicht geistig? Da
bewohnt einer im Walde waldeinsame, abgelegene Behausungen; doch er hegt begehrliche
Gedanken, hegt gehissige Gedanken, hegt schidigende Gedanken. So, ihr Mdnche, hat sich ein
Mensch korperlich losgesagt, aber nicht geistig.

Wie aber hat sich ein Mensch geistig losgesagt, aber nicht korperlich? Da bewohnt einer zwar nicht
im Walde waldeinsame, abgelegene Behausungen; doch er hegt entsagende Gedanken, hegt hal3lose
Gedanken, hegt nicht-schidigende Gedanken. So, ihr Monche, hat sich ein Mensch geistig losgesagt,
aber nicht korperlich.

Wie aber hat sich ein Mensch weder korperlich losgesagt noch geistig? Da bewohnt einer nicht im
Walde waldeinsame, abgelegene Behausungen; und er hegt begehrliche Gedanken, hegt gehéssige
Gedanken, hegt unfriedfertige Gedanken. So, ihr Monche, hat sich einer weder korperlich losgesagt
noch geistig.

Wie aber hat sich ein Mensch sowohl korperlich losgesagt als auch geistig? Da bewohnt einer im
Walde waldeinsame, abgelegene Behausungen; und er hegt entsagende Gedanken, hegt haBfreie
Gedanken, hegt friedfertige Gedanken. So, ihr Mdnche, hat sich ein Mensch sowohl korperlich
losgesagt als auch geistig.*

A VIII, 30: Es wurde gesagt: 'Nur fiir den Abgeschiedenen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den die
Geselligkeit Suchenden.' Mit Riicksicht worauf aber wurde dies gesagt? Wird da, thr Monche, der
abgeschieden weilende Monch aufgesucht von Monchen, Nonnen, Laienjiingern, Laienjiingerinnen,
Fiirsten, koniglichen Beamten, Glaubenslehrern und Jiingern der Glaubenslehrer, so spricht er
lediglich Worte, die dazu angetan sind [die Besucher] zu entlassen, und zwar mit einem der
Abgeschiedenheit geneigten, der Abgeschiedenheit hingegebenen, der Abgeschiedenheit
zugewandten, abgeschieden verharrenden, entsagungsfreudigen Geiste. Wurde gesagt: 'Nur fiir den
Abgeschiedenen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den die Geselligkeit Suchenden', so wurde dies
eben mit Riicksicht hierauf gesagt.

A 1V, 41: ,Da gewinnt der Bhikkhu, ganz abgeschieden von den Sinnendingen, abgeschieden von
unheilsamen Geisteszustinden, die mit Gedankenfassen und Uberlegen verbundene, in der
Abgeschiedenheit geborene, von Verziickung und Gliicksgefiihl erfiillte erste Vertiefung und
verweilt in ihr (...) vierte Vertiefung und weilt in ihr.*

S 43, 12: ,,Da entfaltet, ihr Monche, der Monch Fahigkeit und Kraft des Vertrauens, der Tatkraft, der
Achtsamkeit, der Einigung, der Weisheit, die einsam erzeugten, entreizt erzeugten, entrodet
erzeugten, die in Endsal iibergehen.*

S 46, 5: ,,Da entfaltet der Monch die Erwachungsglieder der Achtsamkeit Lehrergriindung, Tatkraft,
des Entziickens, der Gestilltheit, der Einigung, des Gleichmuts, auf Einsamkeit gestiitzt, auf
Entreizung gestiitzt, auf Auflosung gestiitzt, die in Loslassen iibergehen.

S 43, 12: ,Da entfaltet der Monch, ihr Monche, rechte Ansicht, rechte Gesinnung, rechte Rede,
rechtes Handeln, rechten Wandel, rechtes Miihen, rechte Achtsamkeit, rechte Einigung, die einsam
gezeugten, entreizt gezeugten, ausgerodet gezeugten, die in Endsal libergehen. Das nennt man den
zum Ungestalteten filhrenden Pfad. So hab ich euch denn, ihr Monche, das Ungestaltete gezeigt und
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den zum Ungestalteten fiihrenden Pfad. Was ein Meister, ihr Monche, den Jiingern aus Wohlwollen
und Mitempfinden, von Mitempfinden bewogen, schuldet, das habt ihr von mir empfangen. Da
laden, ihr Monche, Baume ein, dort leere Klausen. Wirket Schauung, ihr Monche, auf dal} ihr nicht
lassig werdet, spéter nicht Reue empfindet: das haltet als unser Gebot.*

S 1, 2: ,Durch vollstindige Zerstorung der Freude am Werden; durch Vernichtung von
Wahrnehmung und BewuBtsein; Durch Aufthebung und Stillung der Empfindungen: So, Freund
kenne ich der Wesen Erlosung, Loslosung, Absonderung.*

S 35, 203: "Wenn da, ithr Monche, ein Monch aller Leidensdinge Entstehen und Vergehn der
Wirklichkeit gemif erkennt, dann sind von ihm auch die Wiinsche gesehen. Wenn er die Wiinsche
schaut, dann neigt er nicht zu dem, was bei den Wiinschen Wunscheswille, Wunschessympathie,
Wunschesbetorung, Wunschesfieber ist. Wo er auch wandelt und weilt, da ist er so wach, daf} bei
solchem Wandel Begierde und Triibsinn, bose, unheilsame Dinge ihn nicht iiberfluten konnen.

Wie aber erkennt, ihr Monche, ein Monch aller Leidensdinge Entstehen und Vergehn der
Wirklichkeit gemadf? So ist die Form, so das Entstehen der Form, so das Vergehen der Form. So ist
das Gefiihl, so das Entstehen des Gefiihls, so das Vergehen des Gefiihls. So ist die Wahrnehmung, so
das Entstehen der Wahrnehmung, so das Vergehen der Wahrnehmung. So sind die Gestaltungen, so
das Entstehen der Gestaltungen, so das Vergehen der Gestaltungen. So ist das BewuBtsein, so das
Entstehen des BewuBtseins, so das Vergehen des BewuBtseins. So, ihr Monche, erkennt ein Monch
aller Leidensdinge Entstehen und Vergehn der Wirklichkeit gemif.

Wie aber werden, ihr Monche, von einem Monch die Wiinsche gesehen, so dal} er sie so schaut, daf3
er nicht zu dem neigt, was da bei den Wiinschen Wunscheswille, Wunschessympathie,
Wunschesbetorung, Wunschesfieber ist? Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn da eine Grube wire,
tiefer als Manneshohe, voll gliihender Kohlen, ohne Flammen, ohne Rauch; und es kime ein Mann
herbei, der leben, nicht sterben will, der Wohlsein wiinscht und Wehe verabscheut, und zwei kriftige
Minner ergriffen ihn unter den Armen und schleppten ihn zu der gliilhenden Kohlengrube hin; was
meint ihr wohl, Monche, wiirde da nun dieser Mann auf jede nur mogliche Weise den Leib
zuriickziehen?"

"Gewil}, Herr".

"Und warum das?"

"Gar wohl, ihr Monche, wullite der Mann: 'Fall ich in diese gliihenden Kohlen hinein, so muf} ich
sterben oder todlichen Schmerz erleiden’.

Ebenso nun auch, ihr Monche, sind von dem Moénch die Wiinsche gleichwie gliihende Kohlen
gesehen, so dal er sie so schaut, da3 er nicht zu dem neigt, was da bei den Wiinschen Wunscheswille,
Wunschessympathie, Wunschesbetorung, Wunschesfieber ist.

Und wie ist er, wo er auch wandelt und weilt, so wach, da3 ihn bei solchem Wandel Begierde und
Triibsinn, bose, unheilsame Dinge nicht {iberfluten konnen? Gleichwie, ihr Monche, ein Mann in ein
Dickicht voller Dornen geraten ist: dstlich von ihm Dornen, westlich von ihm Dornen, nérdlich von
ithm Dornen, siidlich von ihm Dornen, unten Dornen, oben Dornen. Ob er da vorwirts oder riickwirts
geht, er denkt nur: 'Mogen mich die Dornen nicht verletzen'. Ebenso nun auch, ihr Monche, was fiir
eine liebliche, erfreuliche Form es auch in der Welt gibt, sie wird im Orden der Edlen 'Dorn' genannt.
Wenn er es so erfahren hat, dann muf} er Ziigelung und Nichtziigelung verstehen.

Und wie ist, ihr Monche, Nichtziigelung? Hat da, ihr Monche, ein Monch mit dem Auge eine Form
gesehen, mit der Zunge einen Saft geschmeckt, mit dem Geiste ein Ding erkannt, dann wird er vom
Lieben angezogen, vom Unlieben abgestofen. Die Achtsamkeit auf den Korper nicht gewirtig
habend, verweilt er unbeschrinkten Gemiites, und er versteht nicht wirklichkeitsgemill jene
Gemiiterlosung, Weisheiterlosung, wo die aufgestiegenen bdsen, unheilsamen Dinge restlos
aufgelost werden. So nun, ihr Monche, ist Nichtziigelung.

Und wie, ihr Monche, ist Ziigelung? Hat da, Thr Monche, ein Monch mit dem Auge eine Form
gesehen, mit der Zunge einen Saft geschmeckt, mit dem Geiste ein Ding erkannt, dann wird er vom
Lieben nicht angezogen, vom Unlieben nicht abgestoBen. Die Achtsamkeit auf den Korper gewirtig
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habend, verweilt er unbeschrinkten Gemiites, und er versteht wirklichkeitsgemadll jene
Gemiiterlosung, Weisheiterlosung, wo die aufgestiegenen bosen, unheilsamen Dinge restlos
aufgelost werden. So nun, ihr Monche, ist Ziigelung.

Wenn einem Monch, ihr Monche, der so wandelt und weilt, gelegentlich hie und da, weil er die
Achtsamkeit vergifit, bose, unheilsame Dinge aufsteigen, Erinnerungen und Plédne, die ihn fesseln,
dann steigt langsam die Erinnerung auf, aber schnell verleugnet er sie, vertreibt sie, vertilgt sie,
erstickt sie im Keime. Gleichwie etwa, ihr Monche, Wenn da ein Mann auf eine tagsiiber am Feuer
gliihende eiserne Pfanne zwei oder drei Wassertropfen herabtraufeln liele - langsam wére der Fall
der Tropfen, aber gar eilig wiirden sie aufgelost und verschwunden sein. Ebenso nun auch, ihr
Monche, wenn einem Monch, der so wandelt und weilt, gelegentlich, hie und da, weil er die
Achtsamkeit vergifit, bose, unheilsame Dinge aufsteigen, Erinnerungen und Plédne, die ihn fesseln,
dann steigen langsam die Erinnerungen auf, aber schnell verleugnet er sie, vertreibt sie, vertilgt sie,
erstickt sie im Keime. So ithr M6nche, wandelt und weilt ein Monch so wach, dafl ihn bei solchem
Wandel Begehren und Triibsinn, bdse, unheilsame Dinge nicht iiberfluten konnen.

Wenn, ihr Monche, ein Monch so wandelt und weilt und ein Konig, ein koniglicher Minister oder
Freunde, Gefihrten, Verwandte und Blutsverwandte wiirden ihm Schitze anbieten: Komm, lieber
Mann, was soll dich dieses fahle Gewand beléstigen? Was gehst du dahin mit kahlem Kopf und
Almosenschale? Kehre zum gewohnlichen Leben zuriick, geniee seine Geniisse und wirke
Verdienst!' - da3 dieser Monch, der so wandelt und weilt, ihr Monche, die Ubung aufgeben und zum
gewohnlichen Leben zuriickkehren wiirde - ein solcher Fall findet sich nicht. Gleichwie, ihr Monche,
der Ganges-Strom nach Osten geneigt ist, nach Osten gesenkt, noch Osten gebeugt, und es wiirden
viele Leute herbeikommen, mit Korb und Spaten, sagend: 'Wir werden diesen Ganges-Strom nach
Westen geneigt machen, nach Westen senken, nach Westen beugen' - was meint ihr, Monche,
konnten da wohl die vielen Leute den Ganges-Strom nach Westen geneigt machen, nach Westen
senken, nach Westen beugen?"

"Gewil nicht, Herr".

"Und warum?"

"Der Ganges-Strom, Herr, ist nach Osten geneigt, nach Osten gesenkt, nach Osten gebeugt. Es ist
nicht gut moglich, ihn nach Westen geneigt zu machen, ihn nach Westen zu senken, nach Westen zu
beugen, so viel sich die grofe Menschenmenge auch plagen und verausgaben wiirde".

"Ebenso nun auch, ihr Ménche, wenn einem Monch, der so wandelt und weilt, ein Konig oder
koniglicher Minister oder Freunde, Gefidhrten, Verwandte oder Blutsverwandte ihm Schitze anbieten
wiirden: 'Komm, lieber Mann, was soll dich dies fahle Gewand belustigen? Was gehst du dahin mit
kahlem Kopf und Almosenschale? Kehre zum gewohnlichen Leben zuriick, geniel3e seine Geniisse
und wirke Verdienst!' - daB dieser Monch, der so wandelt und weilt, ihr Monche, die Ubung aufgeben
und zum gewohnlichen Leben zuriickkehren wiirde - ein solcher Fall findet sich nicht. Und warum?
DaB3, ihr Monche, ein Herz, das lange Zeit zur Einsamkeit geneigt ist, zur Einsamkeit gesenkt, zur
Einsamkeit gebeugt ist, zum gewohnlichen Leben zurtickkehren konnte - ein solcher Fall findet sich
nicht!"

S 9, 9:Einstmals weilte ein Bhikkhu aus dem Clan der Vajji in Vesali in einem Haine. Zu jener Zeit
aber fand in Vesali ein Fest statt, das die ganze Nacht iiber dauerte. Wie nun da der Bhikkhu den
Schall der Musik von Geigen und Pauken horte, sprach er betriibt bei dieser Gelegenheit die folgende
Strophe:

"Einsam weilen wir in der Wildnis,

Wie ein im Walde weggeworfenes Stiick Holz.

In einer solchen Nacht

Wo gibt es da einen, der elender wére als wir?"

Da nun begab sich die in jenem Haine wohnende Devata, die mit dem Bhikkhu Erbarmen hatte und
sein Heil wiinschte, in dem Wunsche den Bhikkhu anzuregen dorthin, wo sich jener Bhikkhu befand.
Nachdem sie sich dorthin begeben hatte, redete sie den Bhikkhu mit der Strophe an:

"Einsam weilst du in der Wildnis

Wie ein im Walde weggeworfenes Stiick Holz.
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Darum beneiden dich viele,
Wie Hollenbewohner den, der zum Himmel emporsteigt. )
Da nun kam der Bhikkhu, von der Devata angeregt, wieder zur rechten Uberlegung.

S 9, 1: "In dem Wunsche nach Abgeschiedenheit bist du in den Wald gekommen,
Aber dein Herz schweift weg nach auf3en.

Als Mensch gib auf das Verlangen nach Menschen,

Dann wirst du gliicklich sein, ledig der Begierden.

Wirf ab die Unlust! Besonnen werde!

An die Besonnenheit erinnern wir dich.

Der Staub der Holle ist schwer zu iiberwinden:

DaB dich nur nicht der Staub der sinnlichen Lust hinabreif3t!
Wie ein Vogel, der mit Staub bedeckt ist,

Den wei3en Staub von sich abschiittelt,

So schiittelt ein eifervoller begonnener Bhikkhu

Den weiflen Staub von sich ab."

A 1V, 259: ,Mit vier Dingen behaftet, ihr Monche, ist der Monch nicht imstande, in einsamen
Waldgegenden, in abgeschiedenen Behausungen zu leben. Welches sind diese vier Dinge?

Wenn er behaftet ist mit begehrlichen Gedanken, gehédssigen Gedanken, Gedanken des Schadigens
sowie toricht ist, dumm und stumpfsinnig.

Mit diesen vier Dingen behaftet, ist der Monch nicht imstande, in einsamen Waldgegenden, in
abgeschiedenen Behausungen zu leben.

Mit vier Dingen ausgeriistet, ihr Monche, ist der Monch imstande, in einsamen Waldgegenden, in
abgeschiedenen Behausungen zu leben. Welches sind diese vier Dinge?

Wenn er ausgeriistet ist mit entsagenden Gedanken, wohlwollenden Gedanken, friedfertigen
Gedanken, wenn er weise ist, verstindig und scharfsinnig.

Mit diesen vier Dingen ausgeriistet, ist der Monch imstande, in einsamen Waldgegenden, in
abgeschiedenen Behausungen zu leben.*

A III, 102: ,,Es gibt, ihr Monche, grobe Unreinheiten des Goldes, als wie mit Erde vermengter Sand
und steiniger Kies. Der Goldwischer oder Goldwéschergehilfe schiittet nun das Gold in eine Wanne,
sdubert es, reinigt es griindlich, wischt es. Wenn nun diese Unreinheiten geschwunden und entfernt
sind, so bleiben noch mittlere Unreinheiten iibrig, als wie feiner Kies und grober Sand. Und der
Goldwischer oder Goldwischergehilfe sdubert eben jenes Gold, reinigt es griindlich, wiéscht es.
Wenn nun diese Unreinheiten geschwunden und entfernt sind, so bleiben noch kleine Unreinheiten
tibrig, als wie feiner Sand und schwarzer Staub. Und der Goldwischer oder Goldwischergehilfe
sdubert eben jenes Gold, reinigt es griindlich, wischt es. Wenn nun diese Unreinheiten geschwunden
und entfernt sind, so bleibt nur noch der Goldstaub iibrig. Diesen schiittet der Goldschmied oder
Goldschmiedegehilfe in einen Schmelztiegel, schmilzt ihn darin, schmilzt ihn zusammen, [doch]
schmilzt ihn [noch nicht] griindlich ein. Jenes Gold ist nun wohl geschmolzen,
zusammengeschmolzen, doch es ist noch nicht griindlich eingeschmolzen, [seine Mingel] sind noch
nicht ganz beseitigt, die Schlacken noch nicht ginzlich ausgeschieden; es ist noch nicht geschmeidig
und formbar, ist ohne Glanz, sprode und eignet sich noch nicht recht zur Verarbeitung.

Es kommt jedoch die Zeit, wo der Goldschmied oder Goldschmiedegehilfe jenes Gold [nochmals]
schmilzt, zusammenschmilzt, es griindlich einschmilzt. Dann ist jenes Gold geschmolzen,
zusammengeschmolzen, griindlich eingeschmolzen; [seine Mingel] sind nun beseitigt, die Schlacken
ausgeschieden, es ist geschmeidig und formbar, glinzend, nicht sprode und gut zur Verarbeitung
geeignet. Welche Schmuckstiicke auch immer man daraus herzustellen wiinscht, sei es ein Stirnband,
Ohrringe, Halsschmuck oder eine goldene Kette, diesen Zweck wird es erfiillen.
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Ebenso nun auch, ihr Monche, gibt es fiir den die hohe Geistigkeit pflegenden Monch grobe
Unreinheiten, wie den schlechten Wandel in Werken, Worten und Gedanken. Diese gibt der
gedankenvolle, edelgeartete Monch auf, entfernt sie, beseitigt sie, bringt sie zum Schwinden.

Sind aber diese aufgegeben und beseitigt, so bleiben fiir den die hohe Geistigkeit pflegenden Monch
noch die mittleren Unreinheiten {ibrig, wie sinnliche Gedanken, gehéssige Gedanken und grausame
Gedanken. Diese gibt der gedankenvolle, edelgeartete Monch auf, entfernt sie, beseitigt sie, bringt
sie zum Schwinden.

Sind aber diese aufgegeben und beseitigt, so bleiben fiir den die hohe Geistigkeit pflegenden Monch
noch die kleinen Unreinheiten {ibrig, wie Gedanken iiber seine Angehorige, liber sein Land und der
Gedanke, nicht miBachtet zu werden. Diese gibt der gedankenvolle, edelgeartete Monch auf, entfernt
sie, beseitigt sie, bringt sie zum Schwinden.

Sind aber diese aufgehoben und beseitigt, so bleiben noch Gedanken an geistige Vorginge iibrig, [die
wihrend der Meditation auftreten]. Dann aber ist die Geistessammlung weder friedlich noch erhaben,
noch hat sie Ruhe und geistige Einheitlichkeit erreicht, sondern ist eine durch miihsame
Unterdriickung aufrecht erhaltene Ubung. Es kommt aber die Zeit, wo das BewuBtsein sich innerlich
festigt, vollig beruhigt, einig wird und sich sammelt. Diese Geistessammlung aber ist friedlich,
erhaben, voll Ruhe und Harmonie, ist keine durch miihsame Unterdriickung erzwungene Ubung. Auf
welchen durch hohere Geisteskrifte erreichbaren Zustand auch immer er nun seinen Geist richtet, um
ihn durch diese hoheren Geisteskrifte zu verwirklichen, so erreicht er dabei stets die Fihigkeit der
Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erfiillt sind.

Wiinscht er nun, durch Versiegung der Triebe noch bei Lebzeiten in den Besitz der triebfreien
Gemiitserlosung und Weisheitserlosung zu gelangen, sie selber erkennend und verwirklichend;
wiinscht er dies, so erreicht er dabei stets die Fidhigkeit der Verwirklichung, wenn immer die
Bedingungen erfiillt sind.

A 111, 90-91: ,,Drei Ubungen gibt es, ihr Monche. Welche drei? Die hohe Sittlichkeitsiibung, die hohe
Geistesiibung und die hohe Weisheitsiibung.

Was aber, ihr Monche, ist die hohe Sittlichkeitsiibung? Da ist ein Monch sittenrein, er befolgt die
Ordenssatzung, ist vollkommen in Wandel und Umgang, und, vor dem kleinsten Vergehen
zuriickschreckend, iibt er sich in der Befolgung der Ubungsregeln, die er auf sich genommen. Das
nennt man die hohe Sittlichkeitsiibung.

Was aber ist die hohe Geistesiibung? Da gewinnt ein Monch, ganz abgeschieden von Sinnesdingen...
die erste Vertiefung... die zweite Vertiefung... die dritte Vertiefung... die vierte Vertiefung und weilt
in ihr. Das nennt man die hohe Geistesiibung.

Was aber ist die hohe Weisheitsiibung?

(90:) Da weil3 ein Monch der Wirklichkeit gemif, was Leiden ist; weill der Wirklichkeit gemif, was
die Entstehung des Leidens ist; weill der Wirklichkeit gemil3, was die Erléschung des Leidens ist;
weill der Wirklichkeit gemél, was der Pfad ist, der zur Erloschung des Leidens fiihrt. Das nennt man
die hohe Weisheitsiibung.

(91:) Da gelangt der Monch durch Versiegung der Triebe noch bei Lebzeiten in den Besitz der
triebfreien Gemiitserlosung und Weisheitserlosung, sie selber erkennend und verwirklichend. Das
nennt man die hohe Weisheitsiibung.

AV, 176: ,Es begab sich da Anathapindika, der Hausvater, in Begleitung von fiinfhundert
Laienjiingern zum Erhabenen, begriiite ihn ehrerbietig und setzte sich zur Seite nieder. Und der
Erhabene sprach zu Anathapindika, dem Hausvater, also:

,Ihr wartet da, Hausleute, der Monchsgemeinde auf mit Gewéndern, Almosenspeise, Lagerstatt und
den nétigen Heilmitteln und Arzneien. Doch nicht sollt ihr euch, Hausleute, blo damit zufrieden
geben! Danach vielmehr sollt ihr auch streben: 'Von Zeit zu Zeit wollen wir die abgeschiedene
Verziickung (pavivekam pitim) erringen!' Danach, Hausleute, sollt ihr streben!*
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